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Dobrovolnictvi ve VNO

vkvétnu 2008 byla podepsana smlouva Vojenské nemocnice Olomouc s Olomouckym
dobrovolnickym centrem (DC) JIKA. Dobrovolnici pracuji pod Gtvarem naméstka osetfovatelské péce
Mgr. Hany Zrnikové. Koordinatorka dobrovolniki je vrchni sestra odd. LDN — stfediska komplexni
pé&e o veterany Mgr. Eva Rihovska.

Dobrovolnici dochdzi pravideln¢ nebo narazové na jednorazové akce (vano¢ni a mikulasska
besidka) na oddéleni LDN. Dobrovolnici provadi, po proskoleni, aktivizacni techniky ,, Trénovani
paméti a ¢innosti podporujici nacvik sebeobsluhy pacienti.

Trénovani paméti:

. spolecenské setkavani vrstevnikii

. navod jak si zapamatovat urcité informace

. podpora socialnich kontakti

. trénovani rozhodovani (vybér pisng)

. procvi¢ovani vyjadfovani (formulovani, usporadani myslenek, vyhledavani slov)

. u pacientd s psychickymi deficity (CMP, demence, atd.) — stabilizace a vyuziti existujici
rezervy

Nacvik sebeobsluhy:
= zlepSeni mobility a kondice pacient
= nacvik sobésta¢nosti
= gocialni kontakt

Plan na rok 2009
— ucast koordinatorky na vzdéldvacim programu v oblasti managementu dobrovolnictvi ve
zdravotnictvi
- rozsiteni dobrovolnictvi na jina oddéleni (interni, chronické resuscitacni intenzivni péce, 1é¢by
navykovych latek)
- mnavySeni poctu dobrovolnikli na odd. LDN

Plan na rok 2010

navyseni po¢tu dobrovolnikd na odd. LDN stfediska komplexni péce o veterany, doposud se
nepodatfilo realizovat

supervize DC Jika a VNO 2x/rok

na zakladé vysledkt supervize pfijmout opatfeni

roz$iteni dobrovolnictvi na jina oddéleni zatim odlozit

Plan na rok 2011
- navySeni po¢tu dobrovolnikli na odd. LDN stfediska komplexni péce o veterany, doposud se
nepodafilo realizovat (nezajem o ¢innost dobrovolnictvi v miste)
- supervize DC Jika a VNO 2x/rok
- spolecenské, vzdélavaci a mobilizacni akce



Plan na rok 2012 - 2013
- zavedeni canisterapie na oddéleni LDN — Stiediska komplexni péce o veterany
- spoleCenské, vzdélavaci akce
- nastaveni pravidel programu dobrovolnické ¢innosti pod samostatnym vedenim VNO, postupné zruseni
spoluprace s neziskovou organizaci DC Jika

Plan na rok 2014 — 2015
- zavedeni canisterapie na oddéleni LDN — Strediska komplexni péce o veterany
- spolecenské, vzdélavaci akce
- nastaveni pravidel programu dobrovolnické ¢innosti pod samostatnym vedenim VNO, postupné zruseni
spoluprace s neziskovou organizaci DC Jika

Plan na rok 2016 — 2017
- 2016 zavedeni canisterapie s positivnim ohlasem pacientl i zaméstnanct
- spolecenské a vzdélavaci akce
- aktualizace smlouvy s Olomouckym dobrovolnickym centrem (DC) — JIKA, upusténi od zdméru vytvoreni
samostatné dobrovolnické ¢innosti ve VNO

Hodnoceni

Na oddé¢leni LDN dochazi pani Hana Labska s fenkou Arwen od poloviny fijna 2015 jednou tydné.
Mnozi klienti se na Arwen a pani Hanu Labskou t&si jiz doptedu a néktefi maji pfipravené i vlastni pamlsky.
Pacienti a klienti LDN jsou po navstévé fenky Arwen usmévavejsi, optimistictéjsi a néktefi se i vic rozmluvi.
Zvlasté polohovani jim velmi svéd¢i a napomaha lepsi psychické pohod€. Vzhledem k tomu, Ze se ndm tato nova
sluzba jako terapie osvédcila, chceme v ni pokracovat a poskytovat ji nasim pacientim a klientim iv
nasledujicich letech.

Realizace dobrocinného neziskového projektu ,,Vanoce pro vSechny®, jehoz cilem bylo vanocni
obdarovani pacienti a klientd LDN na zakladé jejich individudlnich pfani, prostfednictvim vyzvy k vetejnosti.
Akce byla velice Gispésna, klienti na socialnich Itzkach byli dojati. Pro nékteré, na néZ rodina zapomnéla, to byl
jediny vano¢ni darek. Budeme se snazit tento projekt v nasledujicich letech opakovat. Podékovani studentkam/
realizatorkam Univerzity Palackého v Olomouci.

Pokracovani ve spolupraci s DC JIKA Olomouc.

Plan na rok 2018 — 2020

- spolecenské akce (koncert s kytarou zpévaka Tomdase Kluse, Posadkova hudba Olomouc,.... )

- projekt ,,Vanoce pro vSechny* vano¢ni obdarovavani pacienti na LDN a socidlnich [izkach studenty
Univerzity Palackého v Olomouci

- dobrovolnicka ¢innost s DC JIKA

- mikula$ska nadilka, vano¢ni posezeni s besidkou

- canisterapie

- pravidelné navstévy kaplanky sestry Anezky u pacienti a klienti na socialnich lazkach

Plan na rok 2020 — 2021

- Z divodu pandemie zajisténi dobrovolnikl na vypomoc z fad studentti zdravotnickych $kol.
- Ukonc¢eni canisterapie.

2022
- Zahajena dobrovolnicka ¢innost na psychiatrickém oddéleni.

Plan na rok 2023 - 2024

- Obnova canisterapie na oddéleni LDN — Stfediska komplexni péce o veterany.

- Mikulasska nadilka.

- Pravidelné navstévy kaplanky sestry Anezky u pacienti nemocnice a klientd socidlnich lazek.
- Pokracovani ve spolupraci s DC JIKA Olomouc.

- Dobrovolnicka ¢innost na LDN, socialnich lizkéach a psychiatrickém oddéleni véetné Detoxu.

Zajemci o dobrovolnictvi ve Vojenské nemocnici Olomouc se mohou hlasit v Olomouckém
dobrovolnickém centru JIKA, z. s., Dolni namésti 38, Olomouc 779 00. Adresa pro pisemnou
korespondenci: Rooseveltova 84, Olomouc 779 00.

Tel. 773 998 585, e-mail: jika.dobrovol@seznam.cz, info@jikadobrovol.cz

Kontakt na koordinatoru dobrovolniki VNO:
Mgr. Eva Rihovska, vrchni sestra LDN, tel. 973 407 331, 973 407 327, 606 038 726,
e-mail: rihovskae@vnol.cz


mailto:jika.dobrovol@seznam.cz
mailto:rihovskae@vnol.cz



