Vojenska nemocnice Olomouc
Susilovo nam. 5, 771 00 Olomouc
Oddéleni klinickych laboratori
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Pokyny pro pacienta - odbér Zilni krve

Véazena pani, vazeny pane,
V piistich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro ucely laboratorniho vySetreni.

Postupujte presné podle nasledujicich pokyni:
Dostavte se nalacno, v rannich hodinach na Oddéleni klinickych laboratoii VN Olomouc,
Klasterni Hradisko, z hlavniho nadvofi vchod E:

e QOdpoledne a vecer pred odbérem vynechejte tucna jidla, vecer pred odbérem je vhodna
lehka vecefe bez masa a mlécnych vyrobkil (zejména pokud Vam budou stanovovany
krevni tuky).

Dodrzujte normalni pitny rezim.

Miniméln¢ 24 hodin pted vySetfenim nepijte alkohol, 12 hodin nekuite.

Vynechte nadmérnou fyzickou namahu minimalné 24 hodin pfed odbérem.

Po domluvé s oSetfujicim Ilékatem vynechejte rdno v den odbéru léky, které

Ize vynechat.

Rano pred odbérem vypijte asi ¥4 litru vody nebo neslazeného caje.

e Pokud trpite alergii na desinfekéni prosttedky nebo néplasti, oznamte
tuto skutecnost pfed odbérem personalu.

e Pokud Vam pii odbéru krve byva nevolno, opét oznamte tuto informaci pied odbérem
personalu (vhodné provést odbér krve vleze).

e Po odbéru se mizete najist a napit (zejména u diabetikll je vhodné, aby méli jidlo
S sebou a mohli tak dodrzet zvykly denni rezim).

e (Odbér krve se provadi na zakladé pozadavku I¢kate. Musite proto s sebou mit Zddanku
(pozadavkovy list) od 1ékate, ktery Vas na vySetfeni do laboratote poslal. Bez Zadanky
Vam nebude odbér krve proveden. U odbéru piedlozte prikazku zdravotni pojistovny
ke kontrole udaju.

e V piipad¢ odbéru krve na vySetfeni za pfimou uhradu, kdy je Zadatelem o vySetieni
pacient — samoplatce — vySe uvedeny bod neplati. Pacient obdrzi od laboratoie doklad
0 platbe.

Postup vySetieni:
e Odbér zilni krve se provadi vétsinou rano, obvykle nala¢no.
e Po desinfekcei a vpichu jehly, obvykle do loketni jamky, Vam bude odebrano potiebné
mnozstvi krve.
e Po ukonceni odbéru krve je tfeba ranku po vpichu prekryt tamponem a mirnym tlakem
prstu na loketni jamku zabranit dal$imu krvéceni.

Poznémka: dostaveni se na odbér krve do odbérového mista s zadankou o vySetfeni od 1ékare
se povazuje za Vas souhlas s provedenim tohoto odbéru.

Dékujeme za spolupraci
personal Oddéleni klinickych laboratofi VN Olomouc
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