Vojenska nemocnice Olomouc
Susilovo nam. 5, 771 00 Olomouc
Oddéleni klinickych laboratoii
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Pokyny pro pacienta - kreatinova clearance

Vézena pani, vaZzeny pane!
na zadost Vaseho osetiujiciho Iékafe Vam budeme provadét vySetteni, jehoz cilem je zjistit
funkci Vasich ledvin. Z tohoto divodu musite v predepsaném Casovém rozmezi zachytit
skutecné veskerou moc€. Pro ucely vySetfeni je nutné odebrat krev ze Zily a zjistit Vasi
hmotnost a vysku. Rid’te se presné nasledujicimi pokyny.
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Sbér zahgjite v uréeny den v 06.00 rano a skoncite piisti den opét v 06.00 rano.
Vzorek sbirané moc¢i odevzdate v den ukonceni sbéru na Oddéleni klinickych
laboratoti VNOL vchod E, kde vam bude zaroven odebrana krev na vysetfeni.

Mo¢ stfadejte do sbérné nadoby nebo cistych plastovych lahvi, 1dhve uchovavejte
na chladném a tmavém miste.

Sbér zacind v uréeny den ptesné¢ v 6.00 rano, kdy se naposled dikladné¢ vymocite
na toalet¢ mimo sbérnou nadobu. Od té doby mocite pouze do sbérné nadoby (muzi)
anebo mo¢ do sbérné nadoby (plastovych lahvi) slévate tésné po vymoceni (Zeny)
z Cisté veétsi nadoby. POZOR! Nezapomente se dikladné vymocit do sbérné nadoby
pired kazdou stolici. Jinak by doslo k nekontrolovatelné ztrat¢ moce a vysledek
vySetfeni by nebyl smérodatny.

Béhem celého pokusu nejezte mimotradné mnozstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin),
je nutno vyloucit tézkou fyzickou praci a omezit ptijem Caje a kavy. B€hem vySetieni
uzivejte jen ty léky, jejichZz nezbytné podavani Vam doporucil Vas oSetiujici 1ékafr.
Ostatni 1éky vynechejte.

Béhem sbéru moce je nutné dosdhnout dostatecného objemu moce vhodnym
arovnomérnym pifjmem tekutin. Za vhodny povaZujeme takovy pfijem tekutin,
aby se dosahlo 1500 - 2000 ml moce u dospélého za 24 hodin. To znamena,
ze nakazdych 6 hodin sbéru moce (kromé noci) vypijte asi 3/4 litru tekutin
(voda nebo mineralni voda).

Sbér konci piesné v 06.00 nasledujiciho dne, kdy se do sbérné nadoby vymocite
naposledy. Nemuzete-li ¢as na minutu piesné dodrZet, poznamenejte nam dobu
posledniho moceni na minutu pfesné€ na zadanku.

Po ukonéeni sbéru zméite celkovy objem nasbirané moce s piesnosti na mililitry
(odmérny valec je mozno zapuj¢it po dohodé na naSem pracovisti) a mnoZstvi
nasbirané moce uved’te na Zadanku!!! Nasbiranou moc¢ Fadné promichejte
a odeberte vzorek (cca 10 ml) do plastové zkumavky pro moc. Zkumavku
obdrzZite u Vaseho oSetfujiciho 1ékaie nebo na naSem pracovisti.

Zkumavku oznacte Stitkem s Vasim jménem, piijmenim a rodnym cislem,

popf. mnozstvim nasbirané moce v mililitrech a dobou sbéru.

Po ukonceni sbéru moce se dostavte nalacno mezi 07.00 az 08.00 hodinou na nase
odbérové pracovisté — nesnidejte, mizete se vSak napit vody nebo neslazeného caje.
Oznacenou zkumavku se vzorkem sbirané moci odevzdate spolu se zddankou naSemu
personalu na odbérovém pracovisti a bude Vam proveden odbér zilni krve. Timto je
test ukoncen. Vysledky vySetieni zasleme 1¢kati, ktery vySetieni zadal.

Ptesné dodrzeni pokynti je podminkou vySetifeni.
Dékujeme Vam za spolupraci,
personal Odd¢leni klinickych laboratofi VN Olomouc
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