Vojenska nemocnice Olomouc
Susilovo nam. 5, 771 00 Olomouc
Oddéleni klinickych laboratori
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Pokyny pro pacienta — odbér mo¢i pro vySetireni mikroalbuminurie
(stfedné zvySené albuminurie)

Véazena pani, vazeny pane,

na zadost VaSeho oSetiujiciho lékafe a pro presnéjsi posouzeni VasSeho zdravotniho stavu
provedeme  vySetfeni moc¢e na  mikroalbuminurii. Jednd se o  specialni
vysetieni, které¢ zhodnoti stav ledvin. Rid’te se piesné nasledujicimi pokyny.

Pied odbérem moce na mikroalbuminuri:

Vynechejte zvysenou fyzickou ndmahu. Pfijem tekutin by nemél byt nadmérny, aby nebyla
mo¢ piili§ zfedéna.

VySetieni neni mozné provadét pri akutnim horec¢natém c¢i priijmovém onemocnéni, u Zen
pfi menzes.

Pozn.: dalsi faktory ovliviiujici vysledky vySetieni jsou zvySena koncentrace glukozy
v krvi, kardialni choroby, arterialni hypertenze a dalsi.

Stanoveni mikroalbuminurie z jednorazového vzorku moce:

e Doporucuje se ndhodny jednorazovy vzorek moce, nejlépe druhy ranni vzorek
(dle indikace 1ékaie).

e Pred odbérem vzorku moce proved'te o€istu zevnich genitalii vodou.

e Do odbérové nadobky zachyt'te stiedni proud moce. Odbérovou nadobku obdrzite
piimo od Iékate, nebo v odbérové mistnosti laboratofe (plastovy kelimek
nebo plastova zkumavka).

e Mnozstvi odebrané moce ma byt alespont 10 ml.

e Odbérova nadobka musi byt oznaCena jménem, piijjmenim a rodnym cislem,

e Moc¢ dodejte do laboratoie nejlépe do 1 hodiny (maximalné do 2 hodin) od odbéru
spolu s Zadankou o vySetfeni od indikujiciho 1¢kare.

Stanoveni mikroalbuminurie ze sbirané moce:

e Doporucuje se sbér moc¢e béhem klidu na lazku v noci.

e Pfed ulehnutim se naposledy vymocte do zachodu a tuto dobu s minutovou pfesnosti
zaznamenejte na zddanku (napt. 22:13 hod.). Do nadoby mocte béhem noci, nejlépe
vSak az rano, kdyz se probudite. Tuto dobu opét s minutovou piesnosti poznacte
na zéddanku (napft. 6:15 hod.).

e VSechnu nasbiranou moc¢ doructe do laboratote spolu se Zddankou ke zpracovani.

Termin dodrzte!
Ptesné dodrzeni pokynu je podminkou vySetient.

Dékujeme za spolupraci,
personal Oddéleni klinickych laboratofi VN Olomouc
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