Vojenska nemocnice Olomouc
Susilovo nam. 5, 771 00 Olomouc
Oddéleni klinickych laboratoii
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Pokyny pro pacienta - odbér vzorku moce

Vazena pani, vazeny pane.

V nasledujicich dnech Vam bude v laboratofi vySetiena moc¢. Aby nedoslo ke zkresleni
vysledku vySetfeni, dodrzujte, prosim, nasledujici pokyny:

Doporucuje se ndhodny jednorazovy vzorek moce, nejlépe druhy ranni vzorek

(dle indikace 1¢kaie).

Pfijem tekutin nemé byt béhem noci nadmérny, aby nebyla mo¢ pfili§ zfedéna.

Pted odbérem vzorku moce proved’te o¢istu zevniho genitalu vodou.

U Zen nelze vySetfeni provést béhem menstruace.

Do odbérové nadobky zachytte stifedni proud moce. (Prvni ¢ast moce vymocte
do zachodové misy, stiedni cast mocCe zachytte do plastové zkumavky, zbyvajici
objem moce opét do zachodové misy.)

Odbérovou nadobku obdrzite ptimo od Iékate, nebo v odbérové mistnosti laboratote
(plastovy kelimek/zkumavka pro biochemické vysetfeni moce, sterilni plastova
nadobka/zkumavka pro bakteriologické vysetieni moce).

Mnozstvi odebrané moce ma byt alespon 10 ml.

Odbérovd nadobka musi byt oznafena jménem, pifjmenim a rodnym Cislem.
Nejvhodnéjsi je na zkumavku nalepit identifikaéni Stitek.

Moc¢ dodejte do laboratoie nejlépe do 1 hodiny (maximalné do 2 hodin) od odbéru
spolu se zadankou o vySetieni od ordinujiciho 1€kafte.

Ptesné dodrzeni pokynt je podminkou vysetieni.

Dékujeme za spolupraci,
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