Vojenska nemocnice Olomouc
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Oddéleni klinickych laboratoii
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Pokyny pro pacienta - shér moce za 24 hodin

Vazena pani, vadzeny pane,

Pro posouzeni VaSeho zdravotniho stavu je tieba zjistit vydej urcitych latek v moci za den.
Sbér moce probihéd od 6.00 hodin rano jednoho dne do 6.00 hodin rano dalSiho dne (24hodin).
Mo¢ budete uchovavat ve sbérné nadobé nebo plastové lahvi/lahvich (Cisté vymytd, dobte
uzaviratelna). Nevhodné lahve jsou od sladkych napojt. Pro spravné vyhodnoceni vysledka
potiebujeme piesné znat dobu a objem sbéru moce.

Béhem sbéru moce jezte obvyklou stravu a vypijte za 24 hodin kolem 2 litrti tekutin. Pokud
pijete vice a naplnite ob& lahve za krat§i dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalsi moc
do dalsi, zcela Cisté nadoby z umélé hmoty.

Nejnutngjsi 1éky uzivejte bez preruseni podle pokyni Iékaie po celou dobu sbéru
moce, ostatni 1éky po dobu sbéru moce vynechejte.

Postupujte, prosim, ptesné podle nasledujicich pokynii:

e Sbér zahajite v uréeny den v 06.00 a skoncite pfisti den opét v 06.00 rdno. Sbiranou
mo¢ odevzdate v den ukonceni sbéru na odbérovém pracovisti (Odd. klinickych
laboratoii VNOL, vchod E).

e Vurceny den v 6.00 hodin rdno se vymocite naposledy na toalet¢ mimo sbérnou
nadobu (NIKOLI DO SBERNE NADOBY!).

e (Od té doby mocite pouze do sbérné nadoby (muzi) nebo mo¢ do sbérné¢ nadoby
(plastovych lahvi) slévate tésn€ po vymoceni (Zeny) z Cisté vEtsi nadoby. Sbérnou
nadobu (1ahve) uchovavejte v pritbé¢hu sbéru na chladném a tmavém misté (lednice).
Sbérnou nadobu uzavirejte.

e POZOR! Nezapomeiite se dikladné¢ vymocit do sbérné nadoby pied kazdou stolici.
Jinak by mohlo dojit k nekontrolovatelné ztrat¢ moce a vysledek vySetfeni by nebyl
smérodatny.

e Sbér konéi presné v 06.00 nasledujiciho dne, kdy se do sbérné nadoby vymocite
naposledy. Zméite celkovy objem nasbirané moce s ptresnosti na mililitry (odmérny
valec je mozno zapijcit po dohod¢ na naSem pracoviSti) a mnoZstvi nasbirané moce
a dobu sbéru uved’te na zadanku!! Mo¢ fadné promichejte a odeberte vzorek (10 ml)
do plastové zkumavky pro mo¢. Zkumavku obdrzite u Vaseho oSetfujiciho I¢kare
nebo na nasem pracovisti.

e Zkumavku oznacte Stitkem s Vasim jménem, piijmenim a rodnym ¢islem.

e Zkumavku se vzorkem moce/lahve s moc¢i a zddanku s udajem o mnozstvi a dob¢
sbéru moce piineste v den ukonceni sbéru moce oSetiujicimu 1ékafi nebo na centralni
pfijem laboratofe (dle pokynti oSetfujiciho 1¢kare).

Poznamka: Pokud nemate moZnost piesné zméfit objem nasbirané moce, doructe
do laboratofe cely objem nasbirané moce. Lahve musi byt oznaceny Vasim identifikaénim
Stitkem se jménem, piijmenim a rodnym ¢islem.

Ptesné dodrzeni pokynt je podminkou vySetieni.

Dékujeme za spolupréci,
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