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Oddéleni klinickych laboratoii
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Pokyny pro pacienta - okultni krvaceni ve stolici
(vySetieni hemoglobinu ve stolici)

Vazena pani, vazeny pane.

Na zéklad¢ zadosti VaSeho oSetfujiciho Iékafe Vam bude proveden test na skryté krvaceni
do zazivaciho traktu. Timto testem muze byt prokdzano okultni, tedy oku neviditelné,
mnozstvi krve ve stolici. Toto krvaceni mize byt jednim z prvnich piiznaki nadoru tlustého
stiteva nebo konecniku. Vysetieni je mozné provést bez dietni ptipravy.

POZOR! Pii priijmu, krvaceni hemoroidti nebo menstruaci test NEPROVADEJTE!!!
Test naopak neovlivni lehké krvaceni z dasni pfi ¢iSténi zubt.

Alkohol a nékteré 1éky mohou zplsobit gastrointestindlni krvaceni. Tyto léky je vhodné,
po konzultaci oSetiujiciho 1¢kare, vysadit (minimaln¢ 48 hodin pted testovanim).

Dodrzujte nize uvedené zéasady, které jsou nutné pro vylouceni falesné pozitivity vysledku
testu:

e Odbér stolice provedte na suchou a ¢istou podlozku nebo suchy ¢isty papir. Stolice
z toalety neni vhodna na odbér a testovani.

e Testovaci kazetu (zkumavku) popiste svym jménem a datem odbéru. Z druhé strany
ma kazeta identifikacni ¢arovy kod, ktery zachovejte neporuseny.

e Otocenim zeleného vicka doleva se Vam kazeta otevie. Dejte pozor, abyste neodlomili
hrot na uzavéru a drzte nadobku tak, abyste tekutinu nevylili.

e Z vnitini strany zeleného uzavéru vycniva ty€inka se zavitem na konci. Ponoite konec
tyCinky (cely zéavit) do tfi riznych casti stolice. Kouskem toaletniho papiru
nebo papirovym kapesnikem utfete konec tyCinky tak, aby zlistalo pouze malé
mnozZstvi stolice v ryhach zavitu. Pro testovani sta¢i mnoZstvi stolice zachycené
v ryhach zavitu!

o Kartacek se stolici zasuiite zpét do kazety (zkumavky), pevné uzaviete
vi€ko — zacvaknéte a kazetu jiz neotevirejte — doslo by k poruSeni obsahu.

e Pied odevzdanim l€kafi nebo laboratofi uchovavejte v chladnicce.

e Do tfech dni odneste kazetu spolu se zadankou na vySetfeni do laboratofe.
(Oddéleni klinickych laboratoti VNOL, vchod E)

o Vysledky vySetfeni zasleme 1ékari, ktery vySetieni zadal.

Ptesné dodrZeni pokynti je podminkou spravnosti vySetieni.

Dé&kujeme za spolupraci,
Oddéleni klinickych laboratoii VN Olomouc

R012-Pokyny pro pacienta_okultni krvaceni ve stolici-03 Platnost od 1.1.2023



