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Pokyny pro pacienta - vySetieni mocového sedimentu dle Hamburgera

VézZend pani, vaZeny pane,

bude Vam provedeno vysetieni, jehoz cilem je posoudit vyluCovani urcitych elementii
ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat naprosto piesné objem moce
vyloucené za ptesnou dobu. Rid’te se diisledné nésledujicimi pokyny:

e Sbér zafina v ureny den pifesné v urcenou hodinu (Cas zahdjeni sbéru moce),
kdy se naposledy dtikladn¢ vymocite na toalet¢ MIMO sbérnou nadobu. Od této doby
mocite pouze do sbérné nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

e Je nutné pfed mocenim provést hygienickou o€istu genitalu.

e Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

e Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle
se jedna pouze o jediné moceni do sbérné nadoby. Nemuzete-li se vymocit presné
za 3 hodiny, Ize pfipustit dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na Stitku a zddance musi
byt vzdy uveden Cas zahdjeni sbéru moce a ¢as posledniho moceni do sbérné nadobky
(tj. zacatek a konec sbérného obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s presnosti
na minuty.

e Moc¢ promichejte a objem moce zméite piesn€¢ na mililitry odmérnym vélcem
(odmérny valec lze zapujCit po dohod¢ na nasem pracovisti). Odlijte 10 ml moce
do umélohmotné zkumavky pro moc¢. Zkumavku obdrzite u Vaseho oSetfujiciho
1ékate nebo na nasem pracovisti.

e Zkumavku fadné€ oznacte (jméno a pfijmeni, rodné ¢islo, popt. odd€leni).

e Na fadné vyplnénou Zadanku dopiste dobu sbéru v minutdich a objem moce
v mililitrech. Zadanku s oznadenou zkumavkou s moé&i dorudte do laboratoie
do 1 hodiny !

e Bcéhem pokusu mizete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi
pohybovat:

u dospélého okolo 300 ml
u déti do 8 let okolo 100-200 ml
u déti nad 8 let okolo 200 - 300 ml

Ptesné dodrzeni pokynu je podminkou pro spolehlivé vySetfeni.
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Oddgéleni klinickych laboratoii VN Olomouc

RO13-Pokyny pro pacienta_vySetieni mocového sedimentu podle Hamburgera-02 Platnost od 1.1.2023



