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Pokyny pro zdravotni personal: Odbér vzorku moce

Vysetfeni se provadi z ranni moce, ptipadné z nahodného vzorku moce (dle pokynd
oSetiujiciho Iékare). Pfijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla mo¢ pfilis
ziedéna. Na vysSetieni se mo¢ standardné odebira do umélohmotnych zkumavek uréenych pro
odbér moce - ccal0 ml (po odbéru nddobku fadné uzavrit!).

Zkumavky je nutno predem oznacit Citeln¢€ vyplnénym Stitkem, kde jsou povinné tyto udaje:
e jméno a piijmeni pacienta / pojisténce
o (islo pojisténce (rodné Cislo)

Na pozadavkovém listu musi byt povinné vyplnény zakladni identifika¢ni znaky:
e piijmeni a jméno (popf. titul)

¢islo pojisténce (rodné ¢islo)

datum narozeni a pohlavi

podrobnosti o umisténi a kontaktu pacienta/pojiSténce

kod zdravotni pojistovny

zakladni diagnoza (kod MKN-10 podle platné metodiky pro pofizovani a pieddvani

dokladt VZP)

identifikace Zadatele, tj. pfesny udaj o oddéleni, ambulanci, ndzev zdravotnického

zatizeni, ICP, odbornost ordinujiciho lékate

identifikaci ordinujiciho 1ékare

poZadovana vySetieni (v souladu s dodanym biologickym materidlem)

datum a ¢as odbéru (popt. zptisob odbéru a jeho doba trvani)

identifikace zdravotnického pracovnika, ktery odbér provedl

datum a ¢as prijeti vzorku laboratori a identifikace pracovnika OKL,

ktery vzorek prijal (0daje doplni pracovnik laboratote pii pfijmu vzorki)

e popis typu primarniho vzorku a ptipadné i anatomicka specifikace mista odbéru
resp. podminek, za kterych byl odbér realizovan (napft. s/bez manzety, vleZe/v sedé¢,
ptipadné s bliZe specifikovanou zatézi apod.).

Odbér vzorku:

e Pfed odbérem vzorku moce proved'te ocistu zevniho genitalu vodou.

e U zen nelze vySetfeni provést béhem menstruace.

e Do odbérové nadobky zachyt'te stfedni proud moce. (Prvni ¢ast moce vymocte
do zachodové misy, stiedni ¢ast mocCe zachytte do plastové zkumavky, zbyvajici
objem moce opét do zachodové misy.)

e (Odbérovou nadobku obdrzite pfimo od lékate, nebo v odbérové mistnosti laboratote
(plastovy kelimek/zkumavka pro biochemické vySetfeni moce, sterilni plastova
nadobka/zkumavka pro bakteriologické vysetieni moce).

e Moc¢ dodejte do laboratote nejlépe do 1 hodiny (maximalné¢ do 2 hodin) od odbéru
spolu se Zadankou o vySetfeni od ordinujiciho 1€kate.
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