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Spirometrie

Spirometrie je funkéni vySetrfeni plic, které md dileZzitou dlohu v diferencidlni
diagnostice plicnich onemocnéni.

Spirometrie je indikovdna predevsim u pretrvdvajiciho kasle, dusnosti nebo wu
abnormdlniho poslechového i rentgenového ndlezu plic. Opakované se provadi u
nemocnych s plicnimi chorobami, jako je chronickd obstrukcni bronchitida ¢i astma,
kde slouzi ke sledovani pribéhu a prognézy onemocnéni a umoZziiuje nastavit optimdlni
lécbu.

Spirometrie je ¢asto indikovdna jako soucdst predoperacniho vysetieni. Zde slouZi ke
stanoveni operaéniho a pooperacniho rizika. Vyuziva se i k preventivnim a posudkovym
déelm, napriklad u sportovcl nebo pfed ndstupem do rizikovych profesi.

Priprava pacienta pred vysetrenim:
Vysettovany by pred provedenim testu nemél kourit a nemél by byt krdtce po jidle.

K vySetreni se pouzivd spirometr. Budete pozddani o maximdlni nadech a o maximdlni
vydech. Velmi duleZitou ¢&dsti vySetfeni je maximdlni nddech, ndsledovany co
nejprudsim vydechem. Spirometr zndzorni vase dychdni formou grafd.

Celé vysetreni trva cca 3 min.
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Test pasivni vertikalizaci na naklonéné roviné
(HUTT)

Toto vySetreni je provddéno v rdmci zjist'ovani priciny prechodnych poruch védomi
za stdlé pritomnosti Iékare a zdravotni sestry.

Priprava pacienta pred vysetrenim:

2 hod pred vySetfenim nejist. Vzhledem k nutnosti prilozeni podtlakovych EKG
elektrod na hrudnik vySetfovaného po celou dobu vy3etfeni, je nezbytné u muZi
vyholeni hrudniku.

Vysetreni trvad cca 60 minut.

VySetreni probihd na specidlnim skldpécim lehdtku, opatireném opérkou pro nohy, na
které pri testu vySetrovany stoji. Nejprve se pacient polozi vodorovné, na hrudnik se
mu nasadi podtlakové elektrody a popruhy se pripoutd k lehdtku, aby v pripadé
navozeného kolapsu nedoslo k jeho poranéni. Po 15 minutdch vleZze se zméri krevni tlak
(TK), srdecni tep (TF) a natoli se krdtky zdznam elektrické srdecni aktivity, tedy
elektrokardiogram (EKG). Poté se vysetrovany sklopi do stoje v sikmé poloze v Ghlu
60°, kterd plsobi provokaéné na mechanismy regulujici tlak krve v cévdch, jez
privddéji krev do mozku. Ve stoji v tomto Uhlu vySetfovany setrvdvd 45 minut a
kazdych 5 minut je méren TK i TF a na monitoru Iékar sleduje EKG zdznam. Pokud
béhem testu dojde k poruse védomi (mdlobé, synkopé), konli test touto prihodou.
Pokud pri vySe popsaném testu nedojde ke vzniku mdloby (synkopy), vySetrovany se
sklopi do vodorovné polohy a test je ukoncen.

V pribéhu vysetteni mize dojit k poklesu krevniho tlaku, zpomaleni srdelni akce nebo
naopak k abnormdlnimu zvySeni tepové frekvence ¢i vzniku arytmii. ObtiZze se
projevuji pocenim, nevolnosti, zdvrati Ci pocitem suchosti v Ustech. VSechny tyto
projevy jsou zaznamendvdny a dokumentovdny. Podle mechanismu vzniku poruchy
védomi je potom Iékarem doporucena lé¢ba.
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Bicyklova ergometrie
(Zatézove EKG)

Jde o vySetreni slouzici k odhaleni poruchy prokrveni srdeéniho svalu pri zdtézi, k
posouzeni tolerance zdtéze. K zdtéZovému EKG vySetreni jsou odesilani nemocni, kteri
maji oblasné bolesti Ci jiné neprijemné pocity na hrudi, a kdy je potreba vyloulit
poruchu prokrveni srdecniho svalu pri zdtézi (tzv. ischemickou chorobu srdelni,
respektive ndmahovou anginu pectoris). Pri této nemoci dochdzi k postupnému
zuzovdni cév, které privadéji krev k srdefnimu svalu. Ten je pak pri zdtézi
nedostateéné prokrvovadn, coz vyvold zpravidla zmény na EKG krivce a také bolest na
hrudi. VyuZivd se i k preventivnim a posudkovym d&eltm, napfiklad u sportovcli nebo
rizikovych profesi.

Priprava k vysetreni:

Laénéni asi 2 hodiny pred vySetrenim. Vzhledem k nutnosti priloZzeni podtlakovych EKG
elektrod na hrudnik vy$etfovaného po celou dobu vySetfeni, je nezbytné u muZi
vyholeni hrudniku. S sebou je vhodné vzit sportovni obuv a sportovni obleceni
(trenyrky nebo tepldky) a rucnik. Podle (celu vySetteni je nékdy nutné na prechodnou
dobu (obvykle 1 aZ 2 dny) pred testem prestat uZzivat nékteré Iéky (nejcastéji jde o
leky ze skupiny betablokdtord, nitrdta).

Na vynechdni Iékt je vzdy nutné se domluvit se svym oetfujicim Iékafem. Ranni ddvku
léka, které zpravidla pfed vySetfenim neuZijete, si vezméte s sebou, abyste ji mohli
uzit bezprostredné po vysetfeni. Pokud si nepamatujete ndzvy léka, které uZivdte,
prineste si s sebou jejich soupis.

VysSetreni je provddéno na bicyklovém ergometru (tzv. Slapdni na rotopedu) za
asistence |ékare a zdravotni sestry. Béhem celého vySetreni a po ném je sledovdn
celkovy stav pacienta, srdecni frekvence, krevni tlak a je nepretrzité monitorovan
elektrokardiogram (EKG). Zatéz je postupné zvySovdna, obvykle po dvou minutdch.
Zdatézova Cdst vysetreni je nejCastéji ukonCena absolvovdnim pozadovaného stupné
zdtéZze nebo jesté drive navozenim patologickych zmén na ekg, uddnim potizi
pacientem, abnormnim zvySenim krevniho tlaku ¢i vyéerpdnim vysetrrovaného. Po $lapdni
na bicyklovém ergometru se vySetrovany i s manZetou na pazi a s elektrodami na téle
presouvd ha lehdtko, kde lezi 5 min v klidu, naddle za monitorace EKG i krevniho tlaku.

VySetreni neni mozné provést u nemocnych, kteri nejsou schopni $lapat na kole
(napr. pacienti s vyznamnymi bolestmi nebo poruchami hybnosti dolnich koncetin).

Celé vysetreni trva cca 30 min.
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Ambulantni 24hodinové monitorovani krevniho tlaku
(HOLTER TK)

Cilem tohoto vySetreni je kontinudlni (nepretrzitd) 24hodinovd monitorace hodnot
krevniho tlaku.

Sestra pacientovi nasadi obvykle v rannich hodindch (7 - 8 hod) na nedominantni horni
koncetinu tlakovou manZetu, kterd je spojena s pristrojem. Vlastni mérici pristroj je
umistén v ochraném pouzdre a zavésen na krk. Je priblizné velikosti jako walkman.
Prvni méreni je provedeno primo na ambulanci a dalsi jsou jiz provadény automaticky
dle naprogramovaného planu.

ManZeta se nafukuje v pravidelnych intervalech: do 22 hod d 30 minut, po 22 hod
d 1 hodinu. Aby bylo méreni presné, je vhodné pri samotném méreni uvolnit pazi a byt
v klidu. Pristroj nesmi prijit do kontaktu s vodou.

ViySetfeni je zcela bez komplikaci,jedinym omezenim je urcité nepohodli z dlvodu
nasazeného pristroje.

Na zdkladé ziskanych hodnot krevniho tlaku mlZeme po vyhodnoceni efektivné
upravovat terapii u pacientl l1é€enych s vysokym krevnim tlakem, popfipadé mlZeme
diagnostikovat nové pacienty.
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Monitorace EKG
(HOLTER EK6G)

Principem  fohoto  vySetreni je  kontinudlni  (nepretrzité)  monitorovani
elektrokardiogramu (EKG) po dobu 24 hod az 7 dni. Lékar toto vySetteni doporuci v
pripadeé, kdy existuje podezreni na poruchu srdeéniho rytmu.

VySetfeni spoivd v nalepeni elektrod na kazi hrudniku (u muzi je nutné prislusné
mista vyholit) a pripojeni téchto elektrod k vlastni monitorovaci jednotce, kterad je
pripevnéna okolo pasu v ochraném pouzdre. Pristroj je vétsinou nasazen v rannich
hodindch (v 7 - 8 hod) a sejmut v ndsledujici den rdno nebo pri del$im monitorovani po
nékolika dnech. V mezidobi dochdzi k zdznamu elektrokardiogramu a jeho uklddani do
paméti pristroje. Po tuto dobu mlZete vykondvat bézni denni ¢innosti, nedoporucuje
se zvySend ndmaha na horni konéetiny, nebot’ zdznam mlzZe byt roztreseny a tim hire
pro lékare Citelny. Je nutné dbdt na to, aby se elektrody od hrudniku neodlepily.
VySetreni probihd ambulanthné a neni tedy nutnd hospitalizace. Zdroveri budete
pozdddni o zapisovdni vasi fyzické ndmahy (napf. chiize do schodli, prochdzka) a
pripadnych obtiZi do deniku, spolu s aktudlnim ¢asem tak, aby mohl tyto informace
Iékar porovnat s elektrokardiografickym zdznamem.

VySetfeni je bez komplikaci, jedinym omezenim je urlité nepohodli z divodu
nasazeného pristroje. Pristroj nesmi prijit do kontaktu s vodou. VySetrovany se
nemuze koupat &i sprchovat. PFi monitoraci déle nez 48 hodin je potfeba vyménit
tuzkové baterie.
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