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Dobrovolnictvi ve VNO

v kvétnu 2008 byla podepsana smlouva Vojenské nemocnice Olomouc s Dobrovolnickym centrem
(DC) JIKA Olomouc. Dobrovolnici pracuji pod utvarem hlavni sestry Mgr. Hany Zrnikové.
Koordinatorka dobrovolnikl je vrchni sestra odd. LDN — stiediska komplexni péce o veterany Mgr.
Eva Rihovska.

Dobrovolnici dochdzi pravidelné nebo ndrazové na jednorazové akce (vanocni a mikulasska
besidka) na oddéleni LDN. Dobrovolnici provadi, po proskoleni , aktivizacni techniky ,,Trénovani
paméti““ a ¢innosti podporujici nacvik sebeobsluhy pacientt.

Trénovani paméti:

= spoleCenské setkavani vrstevnikl

* navod jak si zapamatovat urc¢ité informace

* podpora socidlnich kontaktd

= trénovani rozhodovani (vyber pisng)

» procviovani vyjadfovani (formulovani, usporadani myslenek, vyhledavani slov)

= upacientl s psychickymi deficity (CMP, demence, atd.) — stabilizace a vyuziti existujici rezervy
Nacvik sebeobsluhy:

= zlepSeni mobility a kondice pacientti

* nacvik sobéstacnosti

» socialni kontakt

Plan na rok 2009
— ucast koordinatorky na vzdé€lavacim programu v oblasti managementu dobrovolnictvi ve
zdravotnictvi
- rozsiteni dobrovolnictvi na jina oddéleni (interni, chronické resuscitacni intenzivni péce, 1é¢by
navykovych latek)
- mnavySeni poctu dobrovolnikli na odd. LDN

Plan na rok 2010
- navyseni poc¢tu dobrovolnikd na odd. LDN stfediska komplexni péce o veterany, doposud se
nepodafilo realizovat
- supervize DC Jika a VNO 2x/rok
- na zaklad¢ vysledkl supervize pfijmout opatieni
- rozsifeni dobrovolnictvi na jind oddéleni zatim odlozit

Plian na rok 2011
- mnavySeni poctu dobrovolnikli na odd. LDN stfediska komplexni péce o veterany, doposud se
nepodaftilo realizovat (nezajem o ¢innost dobrovolnictvi v misté)
- supervize DC Jika a VNO 2x/rok
- spolecenskeé, vzdélavaci a mobilizacni akce

Plan na rok 2012 — 2013
- zavedeni canisterapie na oddéleni LDN — Stfediska komplexni péce o veterany
- spolecCenské, vzdélavaci akce
- nastaveni pravidel programu dobrovolnické Cinnosti pod samostatnym vedenim VNO, postupné
zruseni spoluprace s neziskovou organizaci DC Jika



Plin na rok 2014 — 2015
- zavedeni canisterapie na oddéleni LDN — Stiediska komplexni péce o veterany
- spolecenské, vzdélavaci akce
- nastaveni pravidel programu dobrovolnické ¢innosti pod samostatnym vedenim VNO, postupné
zruSeni spoluprace s neziskovou organizaci DC Jika

Zajemci o dobrovolnictvi ve Vojenské nemocnici Olomouc se hlaste v Dobrovolnickém centru
JIKA Olomouc, Rooseveltova 84, tel. 603 774 050, 608944585 nebo e mailem
jika.dobrovol@seznam.cz .

Kontakt na koordinatoru dobrovolnika: Mgr. Eva Rihovska, vrchni sestra LDN, tel 973 407 331,
604 681 638, e mail rihovskae@vnol.cz
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