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Oddéleni klinickych laboratoii
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Pokyny pro pacienta - oralni glukézovy toleran¢ni test
(OGTT)

VézZend pani, vaZzeny pane,

bude vam proveden oralni glukézovy toleran¢ni test (OGTT, glykemicka kiivka). Jedna
se o vysetieni potiebné k diagnostice poruchy metabolismu cukrii, mize odhalit onemocnéni
cukrovku (Diabetes mellitus).

Postupujte presné podle nasledujicich pokynii:
Dostavte se nala¢no, v rannich hodinach Odd¢leni klinickych laboratoii VN Olomouc,
Klasterni Hradisko, z hlavniho nadvori vchod E :

e Tii dny pfed vySetienim konzumujte béznou stravu bez omezeni piijmu
cukri, vynechejte nadmérnou fyzickou namahu.

¢ Minimdln¢ 24 hodin pfed odbérem nepozivejte alkoholické napoje.

e Pied zacatkem vySetfeni (8-14 hodin) nejezte, nekuite, pijte pouze vodu a neslazené
napoje.

e Réno pted vysetienim se napijte neslazeného Caje, nebo Cisté vody.

e Po konzultaci s oSetfujicim 1ékafem piipadné vynechejte rano v den odbéru
1€ky, které 1ze vynechat.

e Test je provadén bez objednani a trva dvé hodiny.

e Vysetfeni je hotovo v den odbéru, vysledky obdrzi Vas 1ékat nasledujici den.

wewv

onemocnéni ¢i operaci (odstup minimaln¢ 6 tydnil).

Postup vySetieni:

e Nejprve Vam bude proveden prvni odbér zilni krve (pfed zatézi glukozou).
e Po odbéru vypijete béhem 5-10 minut sladky napoj (75 g glukézy rozpusténych ve 300
ml vody nebo velmi slabého ¢aje).
e Nasledujici dvé hodiny setrvate v klidu (vsed€), nepozivate zadné jidlo, nepijete
napoje, nekoufite.
Po vypiti ndpoje se mliZe dostavit pocit nevolnosti (z tohoto diivodu nesmite odchazet
z dozoru), v piipadé nuceni na zvraceni nebo prijmu musite vzdy UVEDOMIT
ZDRAVOTNICKY PERSONAL!!!
e Zadvé hodiny po vypiti roztoku bude proveden druhy odbér zilni krve.
Po tomto odbéru je vhodné setrvat jeSté hodinu v cekarné¢ vzhledem k moznému
kolapsovému stavu v diisledku poklesu hladiny krevniho cukru.

Vysledek vySetfeni Vam sdéli Vas oSetiujici 1¢kar.
Piesné dodrZeni pokynii je podminkou vySetieni!

Dékujeme za spolupréci.
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