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Pokyny pro zdravotni personal : diagnostika diabetu, OGTT

Dle doporuéeni CSKB a Ceské diabetologické spole¢nosti je jedinym vhodnym biologickym
materidlem plazma Zilni krve.

Pro DM svéd¢i, je-li hladina glukézy v plazmé Zilni krve:
> 7,0 mmol/l, byl-li pacient nala¢no
> 11,1 mmol/l, neni-li jisté, zda se jednalo o odbér nalacno

Ob¢ hodnoty je tfeba potvrdit z dalSiho odbéru krve jiny den.

JestliZe je uvedena hodnota zjiSténa jen jednou, pro stanoveni diagndzy musi byt
ptitomny typické klinické ptiznaky DM.

Je-li uvedend glykémie zaznamenana pouze jednou a nejsou piitomny klinické
znamky diabetu nebo

je-1i hladina glukézy v plazmé Zilni krve nalacno v rozmezi 5,6-6,9 mmol/l (tedy
mirné zvySend), musi byt diagnoza diabetu potvrzena nebo vylou¢ena pomoci oGTT.

OGTT - oralni glukézovy tolerancni test (dle WHO)
Indikace:
1. diagnostika diabetes mellitus
e zvySena koncentrace glukozy v plazmé zilni krve nala¢no (prediabetes) 5,6-6,9 mmol/l
(vysledky dvou nezavislych méfenti)
e koncentrace glukézy v plazmé Zilni krve nalacno niz$i nez 5,6 mmol/l, s podezienim
na poruchu tolerance glukozy z ptredchozich vySetieni

2. diagnostika gestacniho diabetu — tfibodovy organizovany gynekologem.

Kontraindikace:
e opakovand koncentrace glukézy v plazmé Zilni krve > 11,1 mmol/l kdykoliv béhem
dne
e koncentrace glukozy v plazmé Zilni krve nalacno > 7,0 mmol/l opakované z dal§iho
odbéru v nasledujicich dnech
e koncentrace glukézy v plazmé Zilni krve pti oGTT > 11,1 mmol/I

Preanalytické vlivy:
Biologickym materidlem pro oGTT je plazma zilni krve odebrané do antiglykolytického
ptipravku NaF+ EDTA (NaF+EDTA+citratova smés).

K bezpecné zabrané in vitro glykolyzy ve vzorku odebrané krve je nutné oddéleni plazmy
od krevnich elementt do 30 minut!

Je nutny okamzity transport odebranych vzorku do laboratore!

Vhodnéjsi alternativou je odbér do antiglykolytického ¢inidla obsahujiciho kromé fluoridu
a EDTA i citrat sodny.
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Pro hodnoceni OGTT neni mozné pouzit hodnoty naméfené v plné zilni nebo kapilarni krvi
nebo na glukometru.

Za béznych okolnosti je koncentrace glukézy v plazmé kapilarni krve stejna jako v plazmé
zilni krve. Avsak po zatézi glukozou €ini rozdil mezi koncentraci glukozy v kapilarni a v Zilni
krvi az 25 % (v fadé€ ptipadl i vice). Také mezi koncentracemi glukdzy v plné krvi a v plazmé
jsou vyznamné diference.

Piiprava pacienta:

Denni piijem sacharidi nejméné¢ 3 dny prfed vySetfenim musi dosahovat alespon 150 g.
(normalni strava bez omezeni sacharidit)

Pied vysetfenim je pozadovano la¢néni 8-14 hodin.

Jakéakoliv fyzicka namaha musi byt vyloucena, stejné jako koufeni.

Malabsorpce, nauzea ovliviiuji vysledek oGTT.

Pacient ziistava po celou dobu testu a hodinu po ukonceni testu ve fyzickém klidu pod
dozorem zdravotnického personalu.

Provedeni funkéniho testu:

1. Proved’te odbér zilni krve nala¢no pted zatézi glukdzou. Odbér fadné oznacte Stitkem
s identifikaci pacienta a pofadim odbéru I. (oGTT pied zéatézi). Spolu se Zadankou
neprodlen¢ doructe do laboratofte.

2. Vyckejte na vysledek glykémie! Pokud hodnota glykémie nepiesdhne 7,0 mmo/l,
pokracujte podle bodu 3. Pokud hodnota glykémie dosahne hodnoty > 7,0 mmol/l, je
nutno provedeni oGTT ukondit.

3. Pacientovi podejte k vypiti roztok 75 g D (+) glukézy rozpusténé ve 300 ml vody nebo
velmi slabého ¢aje, ktery je nutno vypit béhem 3-5 minut. U déti (3 a vice let) je
davkovani glukézy 1,75g na 1 kg télesné hmotnosti, celkové max. 75 g.

4. Ptesn¢ po 120 minutach po zatézi glukozou provedte dalsi odbér Zilni krve. Vzorek
oznacte Stitkem s identifikaci pacienta a pofadim II. (oGTT po zatézi). Vzorek
neprodlené doructe do laboratofte.

Podle hodnoty glykémie v plazmé Zilni krve po 120 minutich po zaté€Zi jsou testovani
zafazeni:
e glykémie < 7,8 mmol/l: normalni gluk6zova tolerance
e glykémie > 11,1 mmol/l: diabetes mellitus
o glykémie 7,8-11,0: poruSend glukézova tolerance, v tomto piipadé¢ se doporucuje
oGTT po nékolika mésicich zopakovat

Prediabetes
Zahrnuje terminy:

e hrani¢ni glykémie nala¢no (impaired fasting glucose, IFG) — glykémie v plazmé¢ zilni
krve nalacno > 7,0 mmol/l nalezend jednou u osoby bez pfiznakl diabetu. nebo
glykémie v rozmezi 5,6-6,9 mmol/I|

e porusena glukozova tolerance (impaired glucose tolerance, IGT) — glykémie
Vv plazmé¢ Zilni krve ve 2. hodin¢ oGTT v rozmezi 7,8-11,0 mmol/I

pozn. Jednd se o pacienty svysokym rizikem rozvoje diabetu, jsou ohroZeni
kardiovaskularnimi chorobami a zhoubnymi nadory.
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Screening gesta¢niho diabetes mellitus (GDM)

zacind v prvnim trimestru métenim hladiny gluko6zy v Zilni krvi nala¢no

pifi normalnim vysledku pokracuje provedenim oGTT ve 2. trimestru, v obdobi mezi
24.-28. tydnem gravidity

provedeni oGTT je stejné jako mimo teéhotenstvi, krev na stanoveni hladiny glukézy se
vSak odebira navic 1 hodinu po podani 75g glukdzy p.o. (tzv. tiibodovy test)

Provedeni funkéniho testu (GDM):

1.

Proved’te odbér Zilni krve nalacno pied zatézi glukézou. Odbér fadné oznacte Stitkem
s identifikaci pacienta a potfadim odbéru 1. (oGTT pfed zatézi). Spolu se zadankou
neprodlen¢ doructe do laboratofe.

Vyc¢kejte na vysledek glykemie!!! Pokud je hodnota glykemie nala¢no < 5,1mmo/l,
pokracujte podle bodu 6) a proved’te oGTT.

Pokud glykemie dosdhne hodnoty >5,1mmo/l, je nutné glykemii zopakovat
co nejdiive, ale ne ve stejny den.

Pokud je hodnota glykemie pfi prvnim odbéru 5,1-6,9 mmo/l a opakovana glykemie
(v jiny den) < 5,1 mmol/l, pokracujte podle bodu 6) a proved'te oGTT.

Pokud hodnota glykemie pii prvnim i pti druhém opakovaném odbéru (v jiny den)
dosahne hodnoty > 5,1 mmol/l (nebo >7,0 mmol/l), je nutno provedeni oGTT
ukondit a zatéz glukézou neprovadét!

Pacientce podejte k vypiti roztok 75 g D (+) glukdzy rozpusténych ve 300 ml vody
nebo velmi slabého ¢aje, ktery je nutno vypit béhem 3-5 minut.

Piesné za 60minut po zatézi glukdzou proved’te dal§i odbér Zilni krve, vzorek oznacte
Stitkem s identifikaci pacienta a potfadim II. (oGTT 60. min). Vzorek neprodlené
doructe do laboratofe.

Presné€ za 120 minut po zatézi glukdzou proved’te treti odbér zilni krve, vzorek oznacte
Stitkem s identifikaci pacienta a potfadim III. (0GTT 120min).

Vzorek neprodlené doructe do laboratofe.

Kritéria hodnocenti:

e koncentrace glukdzy v plazmé Zilni krve by méla byt nala¢no pod 5,1 mmol/l
e hodinu po zatézi pod 8,5 mmol/l
e dvé hodiny po zatézi pod 10 mmol/l

Pro stanoveni diagn6zy GDM staci, kdyZ je pfekroCena jen jedna z téchto tii hodnot.
Je-li glykémie nalaéno opakované¢ > 7,0 mmol/l, jde o diabetes mellitus v téhotenstvi
(ne GDM).
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