Vojenska nemocnice Olomouc
Susilovo nam. 5, 771 00 Olomouc
Oddéleni klinickych laboratori
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Pokyny pro zdravotnicky personal - odbéry krve

Odbéry primarnich vzorkti krve se provadéji na OKL v odbérové mistnosti a na klinickych
pracovistich v souladu s pokyny Smérnice Sm/P/OKL - 04/2012 Odbér zilni a kapilarni krve.
Vzorky krve se odebiraji ze zilntho (venodzniho), vlase¢nicového (kapilarniho)
nebo tepenného (arterialniho) systému. Pro laboratorni analyzy se pouziva plna krev nebo jeji
frakce. Ve VN Olomouc je pouzivan bezpe€nostni vakuovy systém Vacuette® Greiner
Bio-One.

Na Z4dance o laboratorni vySetfeni musi byt povinné vyplnény tyto zakladni udaje
a identifika¢ni znaky pacienta/pojisténce:

pFijmeni a jméno (popf. titul)

¢islo pojisténce (rodné Cislo)

datum narozeni a pohlavi

kod zdravotni pojistovny

zakladni diagnoéza (kod MKN-10 podle platné metodiky pro pofizovani a predavani
dokladii VZP

identifikace Zadatele, tj. pfesny udaj o odd¢leni, ambulanci, nazev zdravotnického
zatizeni, ICP, odbornost ordinujiciho lékate

identifikaci ordinujiciho 1ékaie

podrobnosti o umisténi a kontaktu pacienta/pojiSténce

poZadovana vySetieni (v souladu s dodanym biologickym materialem)

datum a ¢as odbéru (popf. zpusob odbéru a jeho doba trvani)

identifikace zdravotnického pracovnika, ktery odbér provedl

datum a cas prijeti vzorku laboratofi a identifikace pracovnika OKL,
ktery vzorek p¥ijal (daje doplni pracovnik laboratofe pfi piijmu vzorki)

popis typu primarniho vzorku a pfipadné i anatomické specifikace mista odbéru resp.
podminek, za kterych byl odbér realizovan (napf. s/bez manzety, vleze/v sed¢, ptipadné
s blize specifikovanou zatézi apod.).

YV VVVVVV VY VVVVY

Podminéné povinné udaje na Zadance nutné k provedeni daného vysetieni véetné vypoctu
a provedeni hodnoceni:

» vaha, vySka pacienta, mnozZstvi moce apod.

» dalsi specialni pozadavky, pokud jsou uvedené v pokynech pro jednotliva vySetieni
(viz Seznam provadénych vySetieni v Laboratorni ptiruéce, kapitola F.01).

Uved'te 1 n€které dal$i udaje, napi. specialni pozadavky, uvedené v pokynech pro dané
vySetieni, délku gravidity apod., pokud je to vhodné pro interpretaci laboratornich vysledkt
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Zarizeni a pomucky pro odbér vzorka krve

YVVVY

VVVVVVVVVY 'V

Odbérové kieslo nebo ltzko

Odbérove jehly razného prisvitu, adaptér na jehly

Turniket (Skrtidlo)

Odbérové nadobky a prislusenstvi k odbéru (zkumavky pro uzavieny vakuovy systém,
mikrozkumavky, stfikacky, heparinizované kapilary, kovova michadla, uzavéry
kapilar, magnet)

Samolepici S§titek se jménem, piijjmenim a identifika¢nim ¢islem pacienta,
nebo nesmyvatelné propisovaci tuzka pro oznaceni zkumavky

Jednorazové nesterilni rukavice

Desinfekce na kuzi dle platného desinfek¢éniho programu VN Olomouc

Gazové Ctverce a tampony

Naplast k pielepeni mista vpichu

Kontejner s pevnym obalem a uzavérem urceny pro ostré piedméty

Odpadova nadoba pro infekéni odpad

Stojany na zkumavky

Emitni miska v piipad¢ nevolnosti pacienta

Dokumentace pacienta (fadn€ vyplnéna zadanka)

Ptiruc¢ni kniha odbért.

Hygiena rukou

Hygienicka dezinfekce rukou zdravotnického pracovnika, ktery provadi odbér,
je provedena vzdy pied kazdym odbérem vzorkl krve pacienta a po kazdé manipulaci
s biologickym materidlem.

Povinnosti zdravotnického pracovnika pred odbérem krve:

Identifikujte pacienta a zkontrolujte povinné identifika¢ni tidaje na Zadance.

V piipadé nesouhlasu identifikace pacienta s udaji na zaddance odbér neprovadéjte
a odeslete pacienta zpét k lékari, ktery laboratorni vySetfeni poZaduje. V piipadé,
ze zadanka vykazuje nedostatky typu neopravnéna odbornost Zadatele (pozadavek
z ltzkové casti u ambulantniho pacienta, nebo opacné, pozadavek pediatra
u dospélého pacienta, pozadavek gynekologa u pacienta muzského pohlavi apod.)
odbér neprovadéjte a odeslete pacienta zpét k lékati, ktery laboratorni vySetfeni
pozaduje.

Informujte pacienta o vykonu (podminky odbéru, prubéh odbéru a poloha, opatieni
po odbéru).

Provéite, ze pacient nema v duting ustni cizi predmét, zvykacku apod.

V piipadé pochybnosti ovéite dodrzeni potifebnych opatieni pfed odbérem (la¢néni,
fyzicka zatéz, specialni ptiprava aj.). V piipad¢ nedodrzeni podminek ptred odbérem
zaznamenejte tyto skute¢nosti formou poznamky na zadanku. Pracovnik OKL uvede
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poznamku do laboratorniho informacniho systému a pozndmka bude zobrazena
na vysledkovém list¢.

Oveéite dotazem pripadné znamé alergie pacienta na dezinfekcni pripravek a naplast.
Zkumavky oznacte samolepicim Stitkem se jménem, piijmenim, identifikacnim ¢islem
pacienta. Stitek nalepte na zkumavku tak, abyste piekryli pivodni 3titek a byl dobfe
viditelny obsah zkumavky a hladina odebrané¢ho materialu.

Neni-li k dispozici samolepici Stitek, proved’te oznafeni zkumavky jménem,
piijmenim a identifikacnim ¢islem pacienta Citelné nesmyvatelnou tuzkou na ptivodni
Stitek zkumavky.

Uvedte na Zadanku datum, piesny ¢asu odbéru a jméno pracovnika, ktery odbér
provedl.

Doporucené poradi zkumavek pri odbéru Zilni krve

Zachovejte doporucené poradi zkumavek pii odbéru krve. Pro koagula¢ni vySetieni je nutné
dodrzet druhé poradi odbérové zkumavky z divodu vylouceni ptimé&si tkdnového faktoru
v prvni zkumavce. Spravny postupu odbéru véetné rychlosti toku krve pti odbéru a vybéru
spravného prusvitu odbérové jehly je velmi dilezité zejména pro koagulaéni vysetieni, které
muZe byt nespravnym postupem silné€ ovlivnéno.

Jako prvni se provadi ze samostatného vpichu odbér hemokultur, je-li poZzadovan.

N o oA W

Zkumavka na biochemické a sérologické vySetieni (s aktivatorem, nebo bez aktivatoru
srazeni, tj. pro vySetieni ze séra).

Zkumavka na koagula¢ni vySetieni.

Zkumavka na biochemické vysetfeni s heparinem (vySetieni z plazmy).

Zkumavka na vysetfeni krevniho obrazu a biochemické vysetieni z KsEDTA plazmy
Zkumavka na vySetteni glukdzy a laktatu

Zkumavka na sedimentaci erytrocyti

Ostatni zkumavky s pfisadami.
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Odbér vendézni krve

>
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Zajistéte vhodnou polohu pacienta (vsedé, popi. vleze). Pii opakovaném odbéru
neménte polohu pacienta. Pokud pacient lezi, odeberte krev vleze. Je-li pacient
ambulantni, je vhodné, aby pfed odbérem 15 min v klidu sedél a pak proved’te odbér
vsedé. (Pfi odbéru ve stoje dochazi k piesunu tekutiny z intravazalniho prostoru
do intersticia a koncentrace vysokomolekularnich latek v krvi vcetné hematokritu
mize stoupat o 10-15%).

Proved’te dezinfekci rukou a nasad’te si jednorazové nesterilni rukavice.

Zajistéte vhodnou polohu paze.

Posud'te kvalitu zilniho systému na horni koncetiné. Preferujte zily v loketni
jamce. Mista s hematomy, defekty na kizi, se zavedenym perifernim zilnim vstupem,
arterio-ven6znim shuntem, paretické koncetiny nejsou pro odbér vhodna. Cviceni
se zatazenou pazi pfed odbérem neni vhodné, vede k pfesunu tekutiny z cévniho
feciSté do intersticia a ke zvySeni koncentrace vysokomolekularnich latek v odebrané
krvi az o 10 %, dale kanaerobnimu metabolismu s lokalni acidézou, vzestup
koncentrace laktatu a drasliku az o 20 %, aktivity CK az o 10 %.

lze zvyraznit maséazi paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy ukazovdkem na misto
odbéru nebo spusténim paze podél okraje luzka), u viditelnych zil turniket
nepiikladejte. Stazeni paze pti ven6znim odbéru by mélo byt co nejkratsi, zaskrceni je
vhodné povolit po odbéru prvni zkumavky.

Proved'te dezinfekci mista vpichu (postupujte podle druhu pouzitého desinfekéniho
prostfedku), po dezinfekci mista vpichu je dalsi palpace nepfiijatelna.

Desinfekci ponechte na kuzi zaschnout.

Sestavte soupravu k odbéru.

Provedte venepunkci, uchopte pevné a bez pohybu adaptér a zasunite zkumavku
lehkym tlakem aZ na doraz.

Sejméte turniket, jakmile se objevi prvni krev ve zkumavce. Turniket smi byt pfiloZzen
nejdéle 1 minutu.

Ponechte plInit zkumavku do doby, nez se vyrovnaji tlaky. Jakmile krev pfestane téci,
vyjméte zkumavku z adaptéru.

Zkumavku ihned po odbéru plynulym pohybem prevratte dle dokumentu
R059-Odbérové zkumavky.

Pro odbér dalsich zkumavek postup opakujte.

Misto vpichu i sjehlou zakryjte tamponem s dezinfekci, tampon jemné zatlacte
a pomalym tahem odstrante jehlu ze zily. Dbejte, aby nedoslo k poranéni pacientovy
paze.

Béhem odbéru kontrolujte celkovy stav pacienta.
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Postup po odbéru venozni krve

>
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Prekryjte misto vpichu gazou s dezinfekci (tampon, Ctverec), mirnou kompresi
zastavte krvaceni.

Dle ptani pacienta pielepte misto vpichu néplasti.

Doporucte pacientovi ponechat misto piekryté nejméné 15 min za pouziti lehkého
tlaku na misto vpichu.

Zkontrolujte stav pacienta.

Bezprostiedné po odbéru bezpecné zlikvidujte pouzity material. Jehlu zlikvidujte
do urceného kontejneru pro ostré predméty, ostatni pouzité pomucky odstraiite
do odpadové nadoby pro infekéni odpad.

Proved’te dezinfekci turniketu a opérky kiesla uréené pro pazi.

Proved’te zdznam o pripadnych komplikacich pii odbéru.

Odbér kapilarni krve

Odbér provadime k vySetfeni acidobazické rovnovahy, kapilarni glykemie a v ptipadé, ze neni
mozno odebrat zilni krev na vySetieni krevniho obrazu.

YV VV VVV

Odbér kapilarni krve je mozny z bfiska kteréhokoli prstu ruky, nebo usniho lalticku.

Je nutné dostatecné prokrveni mista vpichu (zahtati nebo hyperemiza¢ni mast).
Proved'te dezinfekci mista vpichu (postupujte podle druhu pouzitého desinfekéniho
prostiedku).

Provedte vpich jednordzovou jehlou.

Otfete prvni kapku krve tamponem (nebezpe¢i kontaminace, zfedéni, aktivace
koagulace).

Pti odbéru kapilarni krve pouzijte lehky tlak na prst (misto odbéru nemackejte silou,
vznika nebezpeci piimési intersticialni tekutiny!).

Odbér kapilarni krve na vyseti‘eni glykemie

Pro vySetfeni glykemie z kapilarni krve pouzijte mikrozkumavku Minicollect 0,25ml FX
glukoza. Po odbéru mikrozkumavky plynulym pohybem 8 az 10krat pievrat'te.

Postup po odbéru kapilarni krve:

>
>

Ptrekryjte misto vpichu tamponem s dezinfekeci.

Bezprostiedné po odbéru bezpecné zlikvidujte pouzity material. Jehlu zlikvidujte
do ur¢en¢ho kontejneru pro ostré predméty, ostatni pouzité pomicky odstraiite
do odpadové nadoby pro infekéni odpad.

Proved'te dezinfekci opérky kiesla.

Proved’te zdznam o ptipadnych komplikacich pii odbéru.
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Zvl1astni upozornéni k odbéru kapilarni krve

Dbejte na to, aby nedoslo k hemolyze vlivem delSiho styku krve s dezinfekénim
prostiedkem!

Nevyvijejte prilisSny tlak na prst, vede Kk nafedéni tkanovym mokem, k hemolyze
a K nespravnym vysledkim méfeni!

Odbér arterialni krve

Je zlatym standardem vzorku pro stanoveni krevnich plyni a parametri ABR.
Odbér se provadi z a. radialis, ev. z a. brachialis, k odbéru se pouziva stiikacka s pistem nebo
specialni kapilarni odbérovy systém (arteridlni krev do néj natékd sama vlastnim tlakem
az do uplného naplnéni).

Odbér krve na vySetireni ABR

» Preferujte odbér arterialni krve. Pokud nelze, mtzete provést odbér ,,arterializované
krve* z btiska prstu nebo usniho lalticku.

> Nejvétsi rozdil mezi odbérem arterialni a arterializované krve je u pOz (zde je
arterialni odbér jednoznacné preferovany)! Parametry jako je pH, pCO2, jsou
ovlivnény mnohem mén¢ a oba materialy jsou zaménitelné.

Odbér arterialni krve na vySetfeni ABR:

» Dbejte opatrnosti, aby se pii odbéru nesmichala venozni krev s arteridlnim vzorkem.

» Odbér musi probihat striktné anaerobné! Stiikacky nesmi obsahovat vzduchové
bubliny. Okamzit¢ po odbéru vypud’te vSechny vzduchové bubliny bez
protiepavani! (Pfitomnost bublin vede k vyrovnavani parcidlnich tlakit Oz a CO2
mezi bublinou a vzorkem (pCO: klesa, pO2 stoupa).

» Odbérové stiikacky obsahuji heparin jako protisrazlivé ¢inidlo, po odbéru je nutno
krev ithned dikladné promichat (n¢kolikrat obrat’te a pak protocte mezi dlanémi).

» Heparin je upraven tak, aby neovliviioval stanoveni iontti (Na, K, Cl, Ca). Pouziva se
lithna stl heparinu nasycend vapnikem.

» Po odbéru vzorek fadné oznacte identifikaci pacienta a neprodlené doructe vzorek
do laboratore! Stanoveni pO2 je nutné analyzovat do 15 minut, stanoveni pH a pCO-
do 30 min!
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Odbér kapilarni krve na vySetieni ABR:

>

Odbér musi probihat striktné anaerobné! Krev nesmi stékat po prstu, kapilary nesmi
obsahovat vzduchové bubliny. (Vzduchova bublina v kapildfe mize po promichani
zpusobit vzestup pO2 az o 5 kPa.)

Arterializovanou krev odeberte ze stfedu druhé kapky (zabranite tak vniknuti vzduchu
do kapilary) do plastové heparinizované kapilary, je vhodné odebrat 2 kapilary.
Kapilary obsahuji heparin jako protisrazlivé Cinidlo, po odbéru je nutno krev ihned
dikladn¢ promichat.

Do kapilar vlozte ihned kovové michadlo (dratek), promichejte zvenci pomoci
magnetu plynulymi pohyby po celé délce kapilary az do okraji a ihned uzaviete konce
kapiléry plastovymi vicky.

Po odbéru ulozte kapilary do pevného obalu ve vodorovné poloze, vzorek fadné
oznacéte identifikaci pacienta a neprodlené doructe vzorek do laboratore! Stanoveni
pO:2 je nutné analyzovat do 15 minut, stanoveni pH a pCO2 do 30 min!

Vysetieni z nesrazlivé krve a plazmy

Jde o vySetfeni provadéné zplné krve (ABR,KO), zerytrocytd (glykovany Hb)
nebo z plazmy (koagulaéni faktory, laktat aj.)

Vénujte pozornost nasledujicim upozornénim:

>

v V YV VYV V V

Pfi odbéru je nutno dodrzet pfedepsany pomér mezi objemem roztoku antikoagulantu
a ptidan¢ krve.

Pti uziti odparku protisrazlivého €inidla ptidat predepsany objem krve do odbérové
nadobky, tzn. po rysku!

Pfi uziti vakuovych odbérovych nadobek je pomér objemil antikoagulantu a krve
narusen pii predCasném vytazeni jehly ze zily, kdy je odebrano mén¢ krve.

Pfi pfidani mensSiho mnozstvi krve k odparku dochazi k objemovym a tvarovym
zméndm krvinek, pfidame-li pfili§ velky objem, krev se srazi.

Krev ve zkumavce je nutno dokonale promichat, aby se odparek rozpustil, a to
opakovanym obracenim uzaviené nadobky dle dokumentu R059-Odbérové zkumavky.
Vyhybejte se tifepani zkumavky! Dochazi k mechanické hemolyze (kalémie
je nasledné i vice nez 10 mmol/l).

Antikoagulaéni pfipravek ma vliv na slozeni odebrané krve. VSechny antikoagulanty
véetné heparinu vazou ionty Ca?* a Mg* a tedy snizuji jejich koncentraci.
Pro stanoveni Ca®" je nutné pouzit heparin vysyceny témito ionty. MtZe také dojit
k inhibici riznych enzymu podle ptidaného piipravku.

Vsechny antikoagulanty jsou anionty, kde doprovodny kation je nejéastéji Na* (nebo
K*, NH*", Li*). Pro stanoveni ionti v plné krvi musime proto pfidat heparinét lithny
a po odbéru krev opatrné¢ promichat (hrozi mechanicka hemolyza, kterou v tomto
piipadé okem nepozname).

Plazma ziskana odbérem krve do heparinatu lithného je vhodna ke stanoveni kalémie
u trombocytoz.
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Zvlastni upozornéni, doporuceni K odbérim:

> Pouzivejte jehly spravného prasvitu (prevence hemolyzy).

> Polohu zily Ize stabilizovat palcem asi 2-5 cm pod mistem vpichu.

> Pii odbéru krve na alkohol nepouzivejte kozni desinfekci obsahujici alkohol
(pouzijte
3% peroxid vodiku).

> Dezinfekéni prostfedky s oxidacnim uc¢inkem (chloramin, chlornan) rusi stanoveni
bilirubinu, naopak zvysuji vysledky vsSech testi, kde zakoncenim je oxidace
chromogenu v reakci katalyzované peroxidazou (napt. kyselina mocova, cholesterol).

> Provadite-li odbér pouze na koagulaéni vySetfeni, je nutno odebrat prvni zkumavku
krve, kterd bude znehodnocena do odpadu pro biologicky materidl. Koagulacni
zkumavka odeberte v poradi jako druhou.

> Odbéry krve z kanyly nebo jinych Zilnich vstupii mohou byt zdrojem kontaminace
nebo hemolyzy vzorkd (napt. pti odbéru krve ze zavedené jehly, ze které kape infuze
nebo je podavan 1€k, ¢i z kanyly, ve které je ,.heparinové zatka*). Idedlné je vhodné
provést odbér z jiné zily! Pokud nelze, musi byt vzdy pted plnénim do zkumavek
odebrano a zlikvidovano 5ml krevniho vzorku. Pokud je kanyla pouZzivana k infuzi
heparinu, musi byt dikladn¢ pied odbérem promyta fyziologickym roztokem.
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