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Oddéleni klinickych laboratoii
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Pokyny pro zdravotni personal: Sbér moce za 24 hod

Sbér moce probihéd od 6.00 hodin rano jednoho dne do 6.00 hodin rano dal$iho dne (24hodin).
Mo¢ budete uchovavat ve sbérné nadobé nebo plastové lahvi/lahvich (Cisté vymyta, dobie
uzaviratelna). Pro spravné vyhodnoceni vysledka potiebujeme ptesné znat dobu a objem
sbéru moce.

Béhem sbéru moce pacient ji obvyklou stravu a vypije za 24 hodin kolem 2 litrti tekutin.
Nejnutngjsi 1éky uziva bez preruseni podle pokyni Iékaie po celou dobu sbéru
moce, ostatni 1éky po dobu sbéru moce vynechejte.

Postupujte, prosim, ptesné podle nasledujicich pokynii:

Sbér zah4jite v ur€eny den v 06.00 a skoncite pfiSti den opét v 06.00 rano. Sbiranou
mo¢ odevzdate v den ukonceni sbéru na odbérovém pracovisti (Odd. klinickych
laboratoii VNOL, vchod E).

V uréeny den v 6.00 hodin rano se pacient vymoci naposledy na toaleté mimo sbérnou
nadobu (NIKOLI DO SBERNE NADOBY!).

Od té doby moci pouze do sbérné nadoby (muzi) nebo mo¢ do sbérné nadoby
(plastovych lahvi) slévate tésné po vymoceni (zeny) z Cisté vétsi nadoby. Sbérnou
nadobu (1ahve) uchovavejte v pritbé¢hu sbéru na chladném a tmavém misté (lednice).
Sbérnou nadobu uzavirejte.

POZOR! Pacient se nesmi zapomenout dikladné¢ vymocit do sbérné nadoby pied
kazdou stolici. Jinak by mohlo dojit k nekontrolovatelné ztrat¢ moce a vysledek
vySetfeni by nebyl smérodatny.

Sbér konc¢i piesné v 06.00 nasledujictho dne, kdy se do sbémé nadoby vymoci
naposledy. Zméfite celkovy objem nasbirané moce s presnosti na mililitry (odmé&rny
valec je mozno zapuj¢it po dohod€¢ na naSem pracovisti) a mnozstvi nasbirané moce
a dobu sbéru uved'te na zadanku!! Mo¢ fadné promichejte a odeberte vzorek (10 ml)
do plastové zkumavky pro moc.

Zkumavku oznacte Stitkem s Vasim jménem, pfijmenim a rodnym ¢islem.

Zkumavku se vzorkem moce/lahve s moci a zddanku s idajem o mnozstvi a dobé
sbéru moce zanesete v den ukonceni sbéru moce na centralni ptijem laboratofe.

Na pozadavkovém listu musi byt povinné vyplnény zakladni identifika¢ni znaky:

prijmeni a jméno (popf. titul)

¢islo pojisténce (rodné ¢islo)

datum narozeni a pohlavi

podrobnosti o umisténi a kontaktu pacienta/pojisténce

kod zdravotni pojiStovny

zakladni diagnoza (kod MKN-10 podle platné metodiky pro potizovani a predavani
dokladi VZP)

identifikace Zadatele, tj. pfesny udaj o oddéleni, ambulanci, ndzev zdravotnického
zafizeni, ICP, odbornost ordinujiciho 1ékate

identifikaci ordinujiciho 1ékare

poZadovana vySetieni (v souladu s dodanym biologickym materialem)

datum a ¢as odbéru (popf. zpiisob odbéru a jeho doba trvani)

R062-Pokyny pro zdravotnicky personal sbér moce za 24 hodin-02 Platnost od 1.1.2025



Vojenska nemocnice Olomouc
Susilovo nam. 5, 779 00 Olomouc
Oddéleni klinickych laboratoii
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

¢ identifikace zdravotnického pracovnika, ktery odbér provedl

e datum a Cas prijeti vzorku laboratofi a identifikace pracovnika OKL,
ktery vzorek prijal (idaje doplni pracovnik laboratoie pii ptijmu vzorkl)

e popis typu primarniho vzorku a pfipadné i anatomicka specifikace mista odbéru
resp. podminek, za kterych byl odbér realizovan (napt. s/bez manzety, vleze/v sed¢,
piipadné s blize specifikovanou zatézi apod.).

Zdroje:
Racek, J., Rajdl D. et al. Klinicka biochemie. 3. vydani. Praha: Galén, 2021, 454 s. ISBN
978-80-7492-545-0.
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