Kritéria pro prijeti klienta na luzkovou rehabilitaci

1. Objektivné informovat ptijimajiciho Iékate lizkové ¢asti RHB-odd.

o0 skute¢ném aktualnim zdravotnim stavu klienta véetné nize uvedenych kritérii
pro prijeti (ev. tomuto Iékari nahlasit pripadné zmeény, které by nastaly od tohoto
sd¢leni do doby prekladu).

2. O prijeti rozhoduje Iékar luzkové ¢asti RHB-odd. dle skutecného zdravotniho
stavu klienta, ve spornych pripadech primar rehabilitacniho odd¢leni.

3. Klient je schopen dobré aktivni spoluprace pii RHB (tzn., neni pievazné
odkazan na pasivni RHB na lazku, polohovani nebo osetiovatelskou péci a je
schopen pochopit pozadované ukoly pti aktivni RHB)!!!

4. Klient nema tézsi dusevni poruchu vyzadujici psychiatrickou 1écbu a nema
znamky tézké demence.

5. Klient je bez infekéniho onemocnéni (véetné nozokomialnich nakaz, MRSA,
Pseudomonas, Klebsiella, ...)!!!

6. Klient je bez zavislosti na navykovych latkach (zejména alkoholu).

7. Klient je alespon caste¢né sobéstacny pti béznych dennich aktivitach — naji
se, aktivn¢ pomaha pii manipulaci na ltuzku, popt. pri vertikalizaci apod.

8. Zdravotni stav klienta umoznuje intenzivni RHB, resp. pohybovou zatéz

v celodennim rehabilita¢nim procesu.

9. Klient nema zadné sondy (napt. PEG), tracheostomii apod.

10. Klient nema dekubity, sekundarné¢ se hojici jizvy vyzadujici prevazy, ...

11. Klient je bez horecky a z hlediska svych ostatnich ptidruzenych chorob
(napf. internich) je v kompenzovaném a stabilizovaném stavu. Zaroven je nutné
pisemné vyjadieni prislusného odborného Iékare, zda je klient kvili svym
nemocem schopen intenzivni rehabilitace.

12. Klienttv stav nevyzaduje prevazujici potrebu jiné odborné péce.

13. Klientuv stav je ovlivnitelny rehabilitacnimi metodami.

Doplnujici kritéria pro prijeti klienta

14. Klient nema laboratorni znamky kontraindikace k pohybové zatézi (napr.
anémie s nutnosti krevnich prevodu, vysoké markery zanétu, ...).

15. Klient nema inkontinenci stolice.

16. V propoustéci/prekladové zpraveé mj. je také potieba uvést podrobny rozpis
stalé a docasné medikace (napt. dynamiku davkovani pozadovanych Iéka a do
kterého data, ...). U chirurgickych, neurochirurgickych a ortopedickych klientt
dale uvést pripadnou limitaci rozsahu pohybu, zpasob zatéze postizené
koncetiny (napt. zatézovani operované dolni koncetiny na 30% hmotnost téla a
na jak dlouhou dobu, pouzivani podpaznich nebo francouzskych berli atd.).



