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R328 - Zelezo - 02

Sérum

Nejsou stanoveny zvlastni pozadavky.
R005-Pokyny pro pacienta-odbér Zilni krve
Srazliva krev:

Vacuette Greiner ¢ervena zatka, 4; 8; 9 ml

Moc¢:

Zkumavka PE Zluta zatka 10ml

R060-Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve

Transport:
max. 2hod pfi 16 -25°C

Stabilita séra:

15-25 °C 10 hodin
2-8 °C 7 dni
-20 °C 1 rok

Zdroj: Ptibalovy letak Iron2, Abbott Laboratories
Rutina, statim

Fotometrie
0 - 1R 3,53-27,45 pmol /I
1R - 5R 1,66 — 26,95
5R - 10R 1,15 - 26,46
11R - 15R 3,38 - 27,98

Zdroj: Pediatric reference intervals — Edward C. C. Wong et al

Muzi: 15R - 105R 11,6 -30,4 pumol /I
Zeny: 15R-105R  9,0-30,4
Zdroj: Ptibalovy letak Iron2, Abbott Laboratories

Zelezo fadime mezi esencialni stopové prvky, ze vsech
stopovych prvkii je v organism nejvice zastoupeno. T¢lo
dospélého cloveéka obsahuje cca 4g zeleza, z toho tvoii asi 3g
hemoglobin v erytrocytech. V organismu se vyskytuje
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v nékolika forméach — soucast hemu v hemoglobinu a jinych
slouenindch  (myoglobin, enzymy), zelezo véazané
na bilkovinu (v plazmé na transferin, ve tkanich na feritin),
vazané na atom siry (v enzymu Krebsova cyklu akonitdze).
Hlavni vyznam Zeleza je ptfenos kysliku a oxidoredukcni déje
ve tkanich vcetn¢ transport elektronti pii bunééném dychani
(umoZznéno tim, ze se zelezo vyskytuje ve dvou mocenstvich —
Fell, Felll). Hladina Zzeleza podléha diurndlnimu rytmu
(nejvys$8i hodnoty jsou rano, nejnizsi vecler, existuji vsak
I jedinci s opa¢nymi zménami).

- zvySeni: hemochromatéza (dédicné, chybi regulace
absorpce Zeleza v tenkém stfevé), hemosideroza
(déletrvajici nadmérny parenterdlni ptivod zeleza),
hemolytické  anémie, steomyelofibréza,  vrozena
sideroblastickd anémie, jaterni onemocnéni (uvoliiovani
zeleza z nekrotickych buné€k), deferoxamin (mobilizace
tkanového zeleza)

- sniZeni: nedostatecny pfijem v potravé, porucha absorpce
(achlorhydrie Zzalude¢ni S§tavy), perniciozni anémie,
nefroticky  syndrom, kongenitdlni atransferinémie,
chronické  krvaceni  (metrorhagie,  enterorhagie),
kolorektalni karcinom.

Indikace: suspekce na  sideropenii, diagnostika
hemochromato6zy, suspekce na intoxikaci zelezem, zakladni
hematologické screeningové vySetieni

Poznamky Laboratorni znamky nedostatku Fe:

- brzké: snizena koncetrace plazmatického feritinu, snizena
saturace transferinu Zelezem (nejcitlivéjSi), stanoveni
solubilnich transferinovych receptorit v séru (odlisi anémii
z nedostatku Zeleza od anémie chronickych chorob)

- pozdni: mikrocytarni hypochomni anémie, zvySend volna
vazebna kapacita plazmy pro Zelezo (tedy zvySeny volny
transferin)

Laboratorni znamky nadbytku Fe:
- vysoké Zelezo v séru, mirn€ sniZeny transferin, zvySena
saturace transferinu, vysoky ferritin.

Zdroje: Klinickd biochemie - tieti, piepracované a rozSifené¢ vydani,
Jaroslav racek, Daniel Rajdl et al.
Interna, 3. aktualizované vydani, Richard Ceska a kolektiv

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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