VOJENSKA NEMOCNICE OLOMOUC
Susilovo nam. 5, 771 00 Olomouc
Oddéleni klinickych laboratoii
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Popis laboratorniho vySetieni

Kreatinin ( KREA)

Analyzovany material  S¢rum, mog

Piiprava pied Nejsou stanoveny zvlastni pozadavky.

odbérem R005-Pokyny pro pacienta-odbér Zilni krve
R0O09-Pokyny pro pacienta_odbér vzorku moce
R0O10-Pokyny pro pacienta odbér moce za 24 hodin

Odbérovy material Srazliva krev:
Vacuette Greiner ¢ervena zatka, 4; 8; 9 ml
Moc:
Zkumavka PE Zluta zatka 10ml
Odbér R060- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve

R061-Pokyny pro zdravotnicky personal odbér vzorku moce
R062-Pokyny pro zdravotnicky personal odbér moce za 24hod.

Transport Transport:
a skladovani max. 2hod pfi 16 -25°C
Stabilita séra: Stabilita mo¢i:
15-25°C 7 dni 3 dny
2-8°C  7dni 3 dny
-20 °C 3 mésice 2 tydny
Zdroj: piibalovy letdk Creatinine2, Abbott Laboratories
Dostupnost Rutina, statim
Analyticka metoda Fotometrie
Referencni interval Sérum:
0-2T 37,1-92,8 umol /I
2T - 1R 27,4 — 46,9
1R - 4R 34,5 -48,6
4R - 7R 38,9-575
7R - 12R 46,0 - 61,0
12R - 15R 50,4 -70,7

Muzi: 15R-17R  57,5-91,9 pmol /I
Zeny: 15R-17R  52,2-76,0
Muzi: 17R-18R  61,0-97,2
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Zeny: 17R -18R  53,0-77,8
Zdroj: Pediatric reference intervals — Edward C.C.Wong et al.

Muzi: 18R - 41R 53,0 — 106,1 pmol /I
Zeny: 18R - 18R 44,2-88,4

Muzi: 41R-61R  53,0-114,9

Zeny: 41R -61R  44,2-97,2

Muzi: 61R - 105R 61,9 -114,9

Zeny: 61R - 105R 44,2 —106,1

Moc¢:
1R-105R  3,0-—12,0 mmol/I

Moé / 24hod
15R- 105R 8,8 —13,3 mmol/den

Zdroj Laboratorni diagnostika — T. Zima a kolektiv.

Interpretace Kreatinin je tvofen ve svalech z molekul, které svalu
poskytuji energii (z kreatinu a kreatinfosfatu). Proto je objem
kreatininu. Kreatinin ma malou molekulu
a je za fyziologickych okolnosti vylucovan témét vyhradné
ledvinami — glomerularni filtraci (a asi 10% tubularni sekreci).
Pfi poklesu GFR a Caste¢né pii proteinuria se zvysuje podil
kreatininu vylouceny tubularni sekreci, sttevem nebo plicemi.

Kreatinin v séru

- zvySeni: akutni a chronické rendlni selhani, DM,
dehydratace, srde¢ni selhdni, Sokové stavy, zvySeni
produkce kreatininu (gigantismus, akromegalie)

- sniZeni: myopatie, svalovd  dystrofie, lécba
glukokortikoidy, jaterni onemocnéni, pokles svalové
hmoty, fyziologicky v détském véku.

Indikace: zakladni screeningové vySetieni, dif.dg. akutnich
a chronickych renalnich poruch a monitorovéni jejich 1écby,
hypertenze, gravidita, metabolické onemocnéni (DM,
hyperurikémie), sepse, trauma, Sok.

Kreatinin v moci
Vypovédni hodnota
e U pacienti se stabilni rendlni funkci méa vztah
k antropometrickym ukazatelim, je mozné ho pouzit
k hodnoceni stavu nutrice u déti
e pouziti pro vypocet GFR z clearance kreatininu
e posouzeni kvality provedeného sbéru moci (odhad
uplnosti)
e Kk vylouc€eni vlivu rizné koncentrace moci na koncentraci
stanovované latky
napf. dusledkem rozdilného stavu hydratace pacienta
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Indikace: objektivizace nalezu bilkovin v moci pii vySetieni
nesbirané moce, pouziti pro vypocet indexit (ACR,PCR...),

je pii jednorazovém odbéru doporucovano piepocitavat
koncentraci stanovované latky na 1 mmol Kkreatininu,
typicky se pouzivd u stanoveni bilkovin v moci
(indexy Albumin Creatinin Ratio, Protein Creatinin
Ratio, alfalmikroglobulin/kreatinin a dalsi)
a v toxikologii.

Poznamky

vypocet clearance kreatininu.

Hlavni limity odhadid eGFR zaloZenych na sérovém
kreatininu:

e nelze je pouzit u pacientt s vyrazné vyssi nebo nizsi
svalovou hmotou, nez je pramér pro dany vék a pohlavi

e stanoveni sérového kreatininu pomoci reakce
s kyselinou pikrovou trpi mnoha interferencemi
(vice v poznamkach nize)

e preciznost eGFR je nizkd — na popula¢ni Grovni rovnice
funguji obstojné, na individudlni trovni se odhady
relativné Casto vzdaluji od reality

e ¢GFR zaloZeny na sérovém kreatininu nepouzivame
pro téhotné, u kterych preferujeme odhady zalozené
na cystatinu C nebo clearance kreatininu

e masitd strava mize po jidle docasné¢ zvysit kreatinin
v séru, 1 fyzickA namaha zvySuje kreatinin
(pti klasifikci CKD je vhodné vychdzet z vysledki
po standardnim lacnéni a fyzickém klidu).

Hlavni indikace eGFR zaloZené na sérovém Kreatininu:

e zaklad diagnostiky chronického onemocnéni ledvin
u stabilizovanych pacientl bez akutniho onemocnéni

e kombinace s eGFR zalozenych na cystatinu C,
poptipadé¢ s clearance kreatininu

e sledovani vyvoje ledvinného onemocnéni.

Metoda stanoveni sérového kreatininu je reakce s kyselinou
pikrovou v alkalickém pH. Je tfeba brat v tvahu, Ze kromé
kreatininu se castetné zachycuji i dalSi interferenty
(tzv. “Jaffé-pozitivni* chromogeny). Patii mezi né ketolatky,
glukoza, kyselina mocova, kyselina askorbova. Naopak
bilirubin interferuje negativné.

Zdroje: Klinickd biochemie - tieti, piepracované a rozSifené¢ vydani,
Jaroslav racek, Daniel Rajdl et al.
https://www.labtestsonline.cz

Aktualizace: MUDr.Doc¢kalova Zuzana
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