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Popis laboratorniho vySetieni

25-OH vitamin D Total

Analyzovany material  Sgrum

Priprava pied Nejsou stanoveny zvlastni pozadavky.
odbérem R005-Pokyny pro pacienta-odbér Zilni krve
Odbérovy material Srazliva krev:

Vacuette Greiner ¢ervena zatka 4; 8; 9 ml

Odbér R0O60- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve
Transport a Transport:
skladovani max. 2hod pfi 16-25°C

Chranit pred svétlem!

Stabilita séra:

2-8°C 5 dni

-20°C 3 mésice

Zdroj: Ptibalovy letak Souprava pro stanoveni celkového 25-OH vitaminu D
Liaison, DiaSorin Inc

Dostupnost Rutina

Analyticka metoda CLIA — chemiluminiscen¢ni imunoanalyza

Referenéni interval Vyrazny deficit <25 nmol/Il
Nedostatek 25-50 nmol/Il
Suboptimalni stav 50-75 nmol/l

Adekvatni stav

pro u¢inky vitaminu D 75-125 nmol/I
Vysoké hladina 125-250 nmol/l
Rizikova hladina >250 nmol/l

Zdroj: Pludovski P. et al, Practical guidelines for the supplementation
of vitamin D and the treatment of deficits in Central Europe - recommended
vitamin D intakes in the general population and groups at risk of vitamin D
deficiency. 2013

Neni zcela jednoznacny konsensus mezi definici nedostatku

a deficitu. Kompromisem pro zahdjeni lécby je hladina
<50 nmol/l.
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Interpretace

Poznamky

Nejvyznamnéj§im zdrojem vitaminu D pro lidské télo je
endogenni syntéza (90-95%). Caste¢né je vitamin D pfijiméan
také potravou a pii neporusené absorpci lipida je vstiebavan.
Endogenni syntéza je zahajena v kiizi plisobenim ultrafialovych
paprsku slune¢niho svétla z metabolitu 7-dehydrocholesterolu.
Syntéza biologicky aktivniho vitaminu D probihd dvoji
hydroxylaci v  jatrech a nasledn¢ v ledvinach
na 1,25-dihydroxyvitamin D. Vitamin D patii mezi hlavni
regulatory homeostdzy vapniku a fosfatid, v lidském téle ma
pleiotropni t¢inek.

Pro ur€eni stavu vitaminu D v organizmu je vhodné laboratorni
stanoveni metabolith 25(0OH) Dsa D2  jako soucet
25-hydroxyvitamin D Total.

Pri¢iny hypovitamino6zy D:

Celiakie, biliarni obstrukce, malnutrice, chronické selhavani
ledvin, enzymové defekty, nedostateCna expozice slunecniho
zafeni, aj.

Nedostatek vitaminu D vede k onemocnéni skeletu (kfivice,
osteomalacie, osteopordza, slabost kosterniho svalstva). Vitamin
D vyznamné ovliviluje imunitni systém a plni dulezitou roli
v obrané proti infekcim, rozvoji naddorovych a autoimunitnich
onemocnéni, stimuluje inzulinovou sekreci, nizké hladiny
vitaminu D mohou mit vliv na riziko rozvoje kardiovaskularnich
chorob, aj.

Pric¢ina hypervitaminézy D:
Poziti nadmérné vysoké davky vitaminu D.
Zdroj: Racek J., Rajdl D. et al. Klinicka biochemie, tfeti vydani. Praha: Galén,

2021. ISBN 978-80-7492-545-0.
Holick M.F. Vitamin D Deficiency, New England Journal of Medicine, 2007

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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