VOJENSKA NEMOCNICE OLOMOUC
Susilovo nam. 5, 779 00 Olomouc Oddéleni klinickych laboratofi
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Popis laboratorniho vysetreni

HDL Cholesterol ( HDL-C)

Analyzovany material

Priprava pfed odbérem

Odbérovy material

Odbér

Transport a skladovani

Sérum

Odbér provadime po 9-12hod lacnéni.

(Pozn.: Stanoveni koncentraci lipidi a lipoproteini ve vzorcich krve odebranych bez predchoziho lacnéni
nepovazujeme nadale v naSich podminkdch za vhodné, ale mlze byt pouzZito vrdmci screeningovych aktivit
s dostate¢nou presnosti.)

Minimalné 1-2 dny pred odbérem krve nekonzumovat alkohol, nadmérné mnoizstvi vitaminu C, vynechat vétsi
fyzickou ndmahu. Béhem laénéni a rano pred odbérem pit pouze Cistou vodu, uzivat jen nezbytné nutné Iéky. Neni
vhodné Ziznit (nadmérna hemokoncentrace zvysuje hladinu lipoproteint). Nabér provést nejdfive za 3 tydny po lehdci
nemoci (napf. tonsilitis) a za 3 mésice po zdvazném onemocnéni (iktus, IM, Uraz, operace, atd.). Nabér opakovat ve
stejné laboratofi za 1-8 tydnl, pracovat s primérnymi hodnotami obou stanoveni. Lipidogram zpravidla
nevysSetfujeme u téhotnych (DLP je pfirozenad).

R0O05-Pokyny pro pacienta-odbér zZilni krve
Srazliva krev:
Vacuette Greiner Cervena zatka, 4; 8; 9 ml

R0O60- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve

Transport:
max. 2hod pfi 16 -25°C

Stabilita séra:

15-25 °C 2 dny

2-8 °C 7 dni

-20°C 3 mésice

Zdroj: Pracovni navod vyrobce Ultra HDL Reagent Kit firmy Abbott Laboratories.
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Dostupnost
Analyticka metoda

Referencni interval

Interpretace

Rutina, statim
Fotometrie

HDL-c (mmol/I)
Muzi: 0-105 R 1,0- 2,1
Zeny: 0-105R 1,2- 2,7

Non- HDL-c (mmol/I)
<3,8

Zdroj: Stanovisko vyboru Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu k doporuéenim ESC/EAS pro diagnostiku a Ié¢bu dyslipidemii z roku 2019

Jedna se o cholesterol, ktery je soucasti HDL lipoproteinovych komplex( — ¢astic s vysokou hustotou, které prenasi v
krvi tuky, zejména cholesterol. Podili se na odstrafiovani cholesterolu z tkani a chrani pred vznikem aterosklerézy. Ma
také antioxidacni, protizanétlivé a antikoagulacni vlastnosti.

Pozn.: LDL-cholesterol je nadale hlavnim Ié¢ebnym cilem, determinantem rizikovosti i screeningovym parametrem;
mUzZe byt nahrazen koncentraci apolipoproteinu B.

Zejména nizka hladina HDL-cholesterolu modifikuje dale riziko a ma byt vySetfena vramci screeningu ipred
zahdjenim |écby. Navic zjisténi HDL-cholesterolemie potrebujeme pro urCeni hladiny non-HDL-cholesterolu,
indikovaného ve stejnych situacich jako hodnoceni apo B.

NON-HDL cholesterol

Stanoveni vypocétem. Je vyuzivan k odhadu rizika aterosklerdzy v pripadech, kdy neni mozno vypocditat koncentraci LDL-
cholesterolu. Pfedstavuje cholesterol obsazeny v potencidlné aterogennich lipoproteinovych ¢asticich (LDL, IDL, VLDL,
zbytkové chylomikrony). NevyzZzaduje odbér nalacno.

Non HDL = Celkovy cholesterol — HDL cholesterol
Indikace a interpretace:

Zvyseni - Familidrni hyperlipoproteinémie (pfebytek HDL), chronické onemocnéni jater (cirhdza, alkoholismus,
hepatitida), dlouhodobé aerobni nebo intenzivni cvi¢eni
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Snizené hodnoty HDL-C jsou spojeny se zvySenym rizikem pro ICHS a predcasné ICHS

Snizeni - Familiarni hypo-lipoproteinémie (Tangierova choroba), nedostatek Apo C-ll, a B - - Lipoproteinemie,
Hypertriglyceridemie (familiarni), Spatné kontrolovany diabetes mellitus, hepatocelularni onemocnéni, cholestaza,
chronické selhani ledvin, uremie, nefroticky syndrome

Vice k diagnostice dyslipidémii v karté Celkovy cholesterol.

Zdroje:
Stanovisko vyboru Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu k doporuéenim ESC/EAS pro diagnostiku a lé¢bu dyslipidemii z roku 2019
Klinickd biochemie - treti, pfepracované a rozsifené vydani, Jaroslav Racek, Daniel Rajdl et al.
Interna, 3. aktualizované vydani, Richard Cegka a kolektiv
Poznamky

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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