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Popis laboratorniho vysetieni

Zelezo (Fe)

Analyzovany material

Priprava pred odbérem

Odbérovy material

Odbér

Transport
a skladovani

Dostupnost

Analyticka metoda

R328 - Zelezo - 03

Sérum

evvs

dorucit do laboratore (centrifugovat je nutno do 1 h).

Pozn.: Koncentrace Fe mlZe byt rano o 10 -30 % vyssi nez vecer. Intraindividudlni biolog. variabilita je 25 %.
RO05-Pokyny pro pacienta-odbér zilni krve

Srazliva krev:

Vacuette Greiner ¢ervena zatka, 4; 8; 9 ml

Moc:

Zkumavka PE Zlutd zatka 10ml

RO60-Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve

Transport:
max. 2hod pfi 16 -25°C

Stabilita séra:

15-25°C 10 hodin
2-8 °C 7 dni
-20 °C 1 rok

Zdroj: Pracovni navod vyrobce: Iron2, Abbott Laboratories

Rutina, statim

Fotometrie
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Referencni interval

Interpretace

R328 - Zelezo - 03

0 - 1R 3,53-27,45 pmol/I
1R - 5R 1,66 — 26,95
5R - 10R 1,15- 26,46
10R - 15R 3,38 -27,98

Zdroj: Pediatric reference intervals — Edward C. C. Wong et al

Muzi: 15R-105R  11,6-31,3 umol/I
Zeny: 15R-105R 9,0-30,4

Zdroj: Pracovni ndvod vyrobce: Iron2, Abbott Laboratories

Zelezo fadime mezi esencialni stopové prvky, ze viech stopovych prvki je v organismu nejvice zastoupeno. Télo dospélého
Clovéka obsahuje cca 4g Zeleza, z toho tvofi asi 3g hemoglobin v erytrocytech. V organismu se vyskytuje v nékolika formach
— soucast hemu v hemoglobinu a jinych slouc¢eninach (myoglobin, enzymy), Zelezo vdzané na bilkovinu (v plazmé na
transferin, ve tkanich na feritin), vazané na atom siry (v enzymu Krebsova cyklu akonitaze). Hlavni vyznam Zeleza je prenos
kysliku a oxidoredukéni déje ve tkdnich véetné transportu elektronl pfi bunééném dychani. Hladina Zeleza podléha

evvs

Stanoveni Fe neni vhodné k posuzovani obsahu Zeleza v organizmu (akutni a chronicky zanét, autoimunitni onemocnéni,
malignita, trauma, operace snizuji koncentraci volného Fe nezavisle na jeho obsahu v organismu, dochazi k redistribuci Fe
do tkani, pokles volného Fe inhibuje rlst mikroorganismU; jednd se o tzv. anémii chronickych chorob = ACD). Koncentraci
Fe hodnotime spolu s feritinem, transferinem, saturaci transferinu, sTfR (solubilnimi transferinovymi receptory), pfipadné
hepcidinem; nejsou-li uvedené parametry k dispozici, hodnotime alespon spolu s CRP.

- zvyseni:
e hemochromatdza (dédi¢né, chybi regulace absorpce Zeleza v tenkém stievé)

e hemosiderdza (déletrvajici nadmérny parenterdlni pfivod Zeleza)
e podani deferoxaminu (mobilizace tkarnového Zeleza)
e uzivani HAK (hormonalni antikoncepce).

- snizeni:
e sideropenicka anémie (hypochromni mikrocytarni, mize byt prvnim priznakem kolorektalniho karcinomu)

pozn.: l[atentni anémie se nejprve projevuje zménou fady biochemickych vysetreni: nejprve klesa hepcidin, stoupa sTfR
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receptor, klesa feritin, poté klesa Zelezo, stoupa transferin, sniZuje se saturace transferinu

e pernicidézni anémie

e anémie chronickych chorob (pfesun Fe do tkani)

e nedostatecny prijem v potravé, porucha absorpce (achlorhydrie Zaludecni Stavy)
e nefroticky syndrom (porucha transportu Fe v dusledku sniZeni transferinu)

e kongenitdlni atransferinémie

e chronické krvaceni (metrorhagie, enterorhagie)

e opakované darcovstvi krve ¢i opakované odbéry krve

Indikace: suspekce na sideropenii, diagnostika hemochromatdzy, suspekce na intoxikaci Zelezem, zdkladni hematologické
screeningové vysetreni
Poznamky Laboratorni znamky nedostatku Fe:

- brzké: snizend koncetrace plazmatického feritinu, snizend saturace transferinu Zelezem (nejcitlivéjsi), stanoveni
solubilnich transferinovych receptort v séru (odlisi anémii z nedostatku Zeleza od anémie chronickych chorob)

- pozdni: mikrocytarni hypochomni anémie, zvySend volna vazebna kapacita plazmy pro Zelezo (tedy zvyseny volny
transferin)

Laboratorni znamky nadbytku Fe:

- vysoké Zelezo v séru, mirné snizeny transferin, zvySena saturace transferinu, vysoky ferritin

Zdroje: Klinickd biochemie - tfeti, pfepracované a rozsitené vydani, Jaroslav Racek, Daniel Rajdl et al.
Interna, 3. aktualizované vydani, Richard Cegka a kolektiv

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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