VOJENSKA NEMOCNICE OLOMOUC

Susilovo nam. 5, 779 00 Olomouc Oddéleni klinickych laboratofi

Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Popis laboratorniho vysetieni

Oralni glukézovy tolerancni test (OGTT)

Analyzovany material

Priprava pred odbérem

Odbérovy material

Odbér

Transport
a skladovani

Dostupnost

Analyticka metoda

Referencni interval

R290 - OGTT - 03

Plazma

Nejsou stanoveny zvlastni pozadavky.
R0O06-Pokyny pro pacienta-oralni glukézovy tolerancni test

R0O58- Pokyn pro pacienty-oralni glukézovy tolerancni test u téhotnych
Nesrazliva krev:
Vacuette Greiner (Natrium fluorid+oxalat) Seda zatka 2 ml

RO57-Pokyny pro zdravotni persondl - OGTT

Transport:
lhned po odbéru dorucit do laboratore!

Stabilita plazmy:
15-25°C 2dny
2-8°C 7 dni
-20°C 3 mésice

Zdroj: Pracovni navod vyrobce: Glukose, Abbott Laboratories

Rutina

Fotometrie

Viz Interpretace
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Interpretace

R290 - OGTT - 03

Glukézovy tolerancni test (oGTT)

Provedeni a vyhodnoceni

Podle doporuceni WHO Ize oGTT doporucit jako doplfiujici diagnostickou zkousku v pfipadech, kdy se hodnota FPG
pohybuje v intervalu 5,6 aZ 6,9 mmol/l. oGTT se vSak doporucuje k potvrzeni diagndzy prediabetu a slouzi k diagndze
gestacniho diabetu.

Rozhodovaci meze:

Koncentrace plazmatické glukdzy v plazmé Zilni krve po 2 hodindch po zatézi 75 g glukdzy.

Interpretace, Glukéza [mmol/I]:

<78 Vylouceni DM
7,8az11 Porusena glukdzova tolerance
211,1 Diabetes mellitus

oGTT u déti:
U déti se standardné (dle WHO i ADA) pocita pouzita davka glukdzy pro oGTT pocita 1,75 g / kg télesné hmotnosti do
maxima 75 gramd.

Gestacni diabetes mellitus (GDM)
Gestacni diabetes mellitus (GDM) je porucha metabolizmu glukdzy rlizného stupné, ktera se objevi v téhotenstvi a
spontanné odezni v prlibéhu Sestinedéli.

V téhotenstvi mlze byt kromé GDM zachycen také tzv. zjevny diabetes mellitus (dale také DM), ktery splnuje
diagnosticka kritéria diabetu platna pro vseobecnou populaci (glykémie nala¢no > 7,0 mmol/l a/nebo v 120. min oGTT >
11,1 mmol/l) a zpravidla pretrvava i po Sestinedéli.

GDM v uzsim slova smyslu je nové definovan jako diabetes zachyceny ve Il. aZ lll. trimestru téhotenstvi u Zen, u kterych
nebyl pritomen zjevny diabetes pred téhotenstvim.

Screening gestacniho diabetu

- indikovan u vSech téhotnych s vyjimkou Zen s jiz znamou pregestacné vzniklou poruchou

metabolizmu glukdzy

- organizovan gynekologem

- provadén v certifikované laboratofi, kterd se fidi doporué¢enym postupem Ceské spoleénosti klinické biochemie CLS JEP
pro vysetreni glykémie nalacno z Zilni krve a 75 g ordlniho glukézového tolerancniho testu (dale také oGTT) standardni
laboratorni metodou
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R290 - OGTT - 03

I. faze screeningu

Indikace: vSechny téhotné Zeny
Termin: do 14. tydne
Metoda: glykémie nalacno z Zilni plazmy

Diagnosticky postup:

e Glykémie nala¢no < 5,1 mmol/I - glykémii neni tfeba opakovat
e Glykémie nala¢no 2 5,1 mmol/I - glykémii nalacno je nutné opakovat co nejdfive, ale ne ve stejny den
e Glykémie nala¢no 2 5,1 mmol/l a opakovana glykémie < 5,1 mmol/| - doporuc¢eno doplnéni 75 g oGTT v I. fazi
screeningu
Hodnoceni vysledku a dalsi postup:

e Glykémie nalaéno < 5,1 mmol/l - v normé, Zena podstoupi Il. fazi screeningu

¢ Glykémie nala¢no opakované 5,1 — 6,9 mmol/l = GDM, Zena je odeslana na diabetologii

¢ Glykémie nalacno opakované 2 7,0 mmol/l = zjevny DM, Zena je odeslana na diabetologii

e Glykémie pFi oGTT v 60. min < 10,0 mmol/l a ve 120. min < 8,5 mmol/l - v normé, Zena podstoupi Il. fazi
screeningu

e Glykémie pFi oGTT v 60. min 2 10,0 mmol/l a/nebo ve 120. min = 8,5 mmol/l = GDM, Zena je odeslana na
diabetologii

Il. faze screeningu

Indikace: viechny téhotné Zeny s negativnim vysledkem v |. fazi screeningu (i Zeny, které I. fazi screeningu z néjakého
dlvodu nepodstoupily)
Termin: ve 24. —28. tydnu

Metoda: tfibodovy 75 g oGTT, a to vzdy za standardnich podminek:

- test se provadi v rannich hodinach po minimalné 8 hodinovém lacnéni (téhotna Zena smi pit pouze Cistou vodu)

- téhotna ma byt poucena, aby 3 dny pred testem méla své obvyklé stravovaci ndvyky (neomezovala pfijem sacharidi) a

den pred testem vyloucila zvysenou fyzickou namahu

- vSechny odbéry musi byt provedeny ze Zily, nelze pouzit kapildrni krev z prstu

- jednotlivé glykémie musi byt stanoveny standardni metodou, a to bud’ ze standardni zkumavky nejpozdéji do 30 minut

od odbéru nebo ze zkumavky s tfislozkovym antiglykolytickym cinidlem (fluorid sodny + EDTA + citrat sodny) nejpozdéji

do 24 hodin od odbéru

- po celou dobu testu zlstava vySetifovana zena ve fyzickém klidu v laboratofi, pred testem a béhem testu nesmi koufit
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- pravidelné davky |ékl s antiinzulinovym efektem (zejména hydrokortizon, thyroxin,

betasympatikomimetika, progesteron) lze uzit v den testu aZ po jeho dokonceni

- dlivodem k odloZeni testu je akutni onemocnéni napft. viréza, hyperemesis gravidarum apod.

Diagnosticky postup:
- nejprve je stanovena glykémie nala¢no; dalsi postup je podle vysledku

Glykémie nala¢no < 5,1 mmol/I - Zena podstupuje 75 g oGTT: vypije roztok 75 g glukdzy rozpustény ve 300 ml
vody béhem 3 — 5 minut, dalsi vzorek krve se odebird v 60. a 120. minuté po zatézi glukdzou

Glykémie nalaéno = 5,1 mmol/I - glykémii nala¢no je nutné opakovat co nejdfive, ale ne ve stejny den
Glykémie nalaéno 2 5,1 mmol/l a opakovana glykémie nala¢no < 5,1 mmol/I - Zena podstupuje 75 g oGTT
Glykémie nalaéno 2 5,1 mmol/l a opakovana

Glykémie nalaéno 2 5,1 mmol/l = GDM, Zena nepodstupuje oGTT

Hodnoceni vysledku a dalsi postup:

vSechny vysledky glykémie jsou v normé:

nalaéno < 5,1 mmol/I|

v 60. min < 10,0 mmol/I

ve 120. min < 8,5 mmol/I

= negativni screening standardni péce

splnéno kterékoliv z nasledujicich kritérii:

nalaéno opakované 2 5,1 mmol/I

v 60. min 2 10,0 mmol/I

ve 120. min = 8,5 mmol/I

= GDM Zena je odeslana na diabetologii

Zdroj: Doporuceni CSKB - Diabetes mellitus laboratorni diagnostika a sledovani stavu pacient revize, 2020

Poznamky

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana

R290 - OGTT - 03
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