VOJENSKA NEMOCNICE OLOMOUC
Susilovo nam. 5, 771 00 Olomouc Oddéleni klinickych laboratofi
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Popis laboratorniho vysetieni

Glykovany hemoglobin (GHbA ()

Analyzovany material

Pfiprava pred odbérem

Odbérovy material

Odbér

Transport a skladovani

Dostupnost

Analyticka metoda

PIna krev

Stanoveni se provadi z pIné krve, odbér do zkumavky s K3EDTA. Okamzité po odbéru krev dikladné promichat; nékolikrat
Setrné obratit, netfepat. Krev nemusi byt odebrana nalacno.
R0O05-Pokyny pro pacienta-odbér zZilni krve

Nesrazliva krev:
Vacuette Greiner K3EDTA fialova zatka 3 ml

R0O60- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve

Transport:
max. 2hod pfi 16-25°C

Stabilita pIné krve:
15-25°C 3 dny

2-8°C 7 dni

Zdroj: Pracovni navod vyrobce: D-10 Hemoglobin Aic Program,Bio-Rad Laboratories
Rutina

HPLC
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Referencni interval Sledovani stavu choroby

HbA1c [mmol/mol] Interpretace

20az 42 referencni interval (dospéli, negravidni)

43 az 53 kompenzovany diabetes (dospéli, negravidni)

>53 dekompenzovany diabetes; signal k zméné terapie a rezimu
<59 kompenzovany DM v détském véku (1-18let)

Diagndza diabetu
V diagnostickém procesu se vysledky diskriminuji podle hodnot cut off

HbA1c [mmol/mol] Interpretace

<38 diabetes nepritomen
38 az 48 hrani¢ni hodnoty

> 48 diagndza diabetu

Pozn.: PIna krev odebranad ze Zily nebo kapilarni krev odebrand po vpichu z prstu jsou rovnocenné materialy.

Zdroj: Diabetes mellitus — laboratorni diagnostika a sledovani stavu pacient(, Ceskda spole¢nost klinické biochemie CLS JEP, Ceska diabetologicka
spole¢nost CLS JEP, 2019

Interpretace Glykovany hemoglobin HbA1lc
Koncentrace HbAlc v krvi je povaZovdna za rutinni a efektivni ndstroj sledovani pribéhu DM. Hodnotu glykovaného
hemoglobinu je mozno pouzit v ramci screeningu poruch glukézové homeostazy, zejména ve vztahu k prediabetu.
Pfedstavuje vhodny zpUsob kontroly koncentraci glukézy u diabetikd, nebot je povazovana za jeji vazeny dlouhodoby
pramér.

Koncentrace HbAlc v krvi je v soucasnosti velmi ¢asto povazovana za nastroj screeningu prediabetu. Ke zvyseni citlivosti
diagndzy diabetu je vyhodné kombinovat stanoveni FPG (pfipadné s 2hod oGTT) se stanovenim HbA1lc. Jednotkou méreni
je mmol/mol hemoglobinu.

Hodnota intraindividudlni biologické variability CVi = 1,3 % je vyznamné nizsi nez u FPG (CVi = 4,8 %). Na zakladé
kombinace dilCich nejistot odpovidajicich soudobym Urovnim preciznosti, bias a hodnoté CVi lze odhadnout, Ze vysledna
kombinovana nejistota vysledku méreni HbAlc (odpovidajici 95 % intervalu spolehlivosti) Uc lezi v intervalu 3 az 4
mmol/mol HbAlc.

Zdroj: Doporuceni CSKB, Diabetes mellitus laboratorni diagnostika a sledovani stavu pacientt, 2020
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Poznamky

Vyhodou stanoveni glykovaného hemoglobinu HbA1l se srovnani s glykémii nala¢no je Ze neni nutné lacnéni pacienta,
odbér lze provést kdykoliv bez pripravné doby, preanalytické podminky jsou pfi stanoveni HbAlc mnohem jednodussi nez
u stanoveni glukdzy a biologicka variabilita HbAlc je vyznamné pfiznivéjsi nez u hodnot glykémie nalacno.

Nevyhodou stanoveni HbA1lc je vyskyt interferenci. Vysledek méreni mlze byt ovlivnén u pacientl se zdravotnimi stavy,
které méni Zivotnost cervenych krvinek (ztrata krve, transfuze, zavainy nedostatek Zeleza, hemolytickd anemie,
hemoglobinopatie a thalasémie), u pacientll se zhoubnymi nddory nebo zavaznou chronickou chorobou jater nebo ledvin.

Vzorky pacientld s hemolytickou anémii budou vykazovat nizsi hodnoty glykovaného hemoglobinu, ato v dusledku
zkracené Zivotnosti erytrocytl. Vzorky od pacientll s polycytémii nebo po splenektomii mohou vykazovat vyssi hodnoty
glykovaného hemoglobinu v dlsledku ponékud delsi Zivotnosti erytrocytd. Ve vzacnych pripadech homozygotnich forem
SS a CC neni pfitomen HbA a tudiz nelze stanovit hladiny HbAlc. U pacientl s monoklondlni gamapatii mlze
monoklonalni protein (paraprotein) individualné zplsobovat analytickou interferenci, vedouci ke klinicky neodpovidajicim
vysledklm (sniZeni i zvySeni hodnot HbA1c).

Stanoveni HbAlc nelze pouZit u novorozencl a kojencu. V perinatdlnim obdobi je hemoglobin sloZen z 80 % z fetdlniho
hemoglobinu (HbF) a z 20 % z hemoglobinu dospélych (HbA1). K vyméné fetdlniho hemoglobinu za hemoglobin dospélych
dochazi kolem 1 roku véku.

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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