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Popis laboratorniho vysetreni

LDL Cholesterol (LDL-C)

Analyzovany material

Pfriprava pred odbérem

Odbérovy material

Odbér

Transport a skladovani

R263 — Cholesterol LDL — 03

Sérum

Odbér provadime po 9-12hod lacnéni.
(Pozn.: Stanoveni koncentraci lipidd a lipoproteind ve vzorcich krve odebranych bez predchoziho lacnéni

nepovazujeme naddle v naSich podminkach za vhodné, ale miZe byt pouZito vramci screeningovych aktivit
s dostate¢nou presnosti.)

Minimalné 1-2 dny pred odbérem krve nekonzumovat alkohol, nadmérné mnozstvi vitaminu C, vynechat vétsi fyzickou
namahu. Béhem laénéni a rano pred odbérem pit pouze Cistou vodu, uzZivat jen nezbytné nutné léky. Neni vhodné
Ziznit (nadmérna hemokoncentrace zvysuje hladinu lipoprotein(). Nabér provést nejdrive za 3 tydny po leh¢i nemoci
(napf. tonsilitis) a za 3 mésice po zadvazném onemocnéni (iktus, IM, Uraz, operace, atd.). Nabér opakovat ve stejné
laboratoti za 1-8 tydn(, pracovat s primérnymi hodnotami obou stanoveni. Lipidogram zpravidla nevysetfujeme u
téhotnych (DLP je pfirozena).

RO05-Pokyny pro pacienta-odbér Zilni krve

Srazliva krev:

Vacuette Greiner ¢ervena zatka 4; 8; 9 ml

R0O60- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve

Transport:
max. 2hod pfi 16-25°C

Stabilita séra:
2-8°C 5dni

Zdroj: Pracovni navod vyrobce Direct LDL Reagent Kit firmy Abbott Laboratories
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Dostupnost

Analyticka metoda

Referencni interval

Interpretace

R263 — Cholesterol LDL — 03

Rutina

Fotometrie (metoda vyuZivajici kapalny selektivni detergent)

0-18R 1,4 -2,9 mmol/l
18 -115R 1,4-3,0 mmol/I

Zdroj: Urbanova Z., Hyperlipoproteinemie u déti, Vnitr Lék 2016; 62(11): 882-886
Zdroj: Vrablik M. a kol., Stanovisko vyboru Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu k doporuc¢enim ESC/EAS pro diagnostiku a lé¢bu Dyslipidemia,
2019

Jedna se o cholesterol, ktery je soucasti LDL lipoproteinovych komplext — ¢astic s nizkou hustotou, které prenasi v krvi
tuky, zejména cholesterol.

Za urcitych okolnosti ma primy aterogenni efekt, ale fyziologicky je vyznamnym zdrojem mastnych kyselin a cholesterolu
pro intracelularni metabolismus. Nejvétsi membranovou hustotu receptort maji jaterni a svalové buriky. Jeho vysoka
koncentrace je spojena s vysokou koncentraci cholesterolu a vyraznym urychlenim vzniku aterosklerdzy a jejich
komplikaci.

V pripadé velmi vysoké hladiny triacylglyceroll nelze stanovit a vydat vysledek LDL cholesterolu.

LDL-cholesterol je hlavnim lécebnym cilem, determinantem rizikovosti i screeningovym parametrem. Muze byt
nahrazen koncentraci apolipoproteinu B.

Zvyseni - Familiarni hyperlipidémie typu Il, Familidrni hypercholesterolemie

Mezi sekundarni priciny zvysSeni patfi: - Dieta s vysokym obsahem cholesterolu a nasycenych tuk(, hyperlipidemie
sekunddarni k hypotyredze, nefroticky syndrom, mnohocéetny myelom a jiné dysglobulinemie, jaterni obstrukce nebo
nemoc, anorexia nervosa, diabetes mellitus, chronické selhdni ledvin, porfyrie (zdédéné nebo ziskané poruchy urcitych
enzym(, které plsobi na nervovy systém)

SniZeni - Hypolipoproteinemie, Tangierova choroba (autozomalné recesivni onemocnéni vedouci k nizkym hladindm
HDL-C a akumulaci cholesterolu), hyperlipidémie typu I, nedostatek Apo C-Il, hypertyredza, chronické anémie, tézké
hepatocelularni onemocnéni, Reyeho syndrom, akutni stres (popaleniny, nemoc), zadnétlivé onemocnéni kloubd,
chronicka plicni nemoc

Platnost od 1.4.2024




Vice k diagnostice dyslipidémii v karté Celkovy cholesterol.

Zdroje:

Stanovisko vyboru Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu k doporué¢enim ESC/EAS pro diagnostiku a lé&bu dyslipidemii z roku 2019
Klinickd biochemie - treti, pfepracované a rozsifené vydani, Jaroslav Racek, Daniel Rajdl et al.
Interna, 3. aktualizované vydéni, Richard Ceska a kolektiv

Poznamky

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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