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Popis laboratorniho vysetieni

NT-pro BNP

Analyzovany material Sérum

Pfiprava pred odbérem Ngjsou stanoveny zvlaétni pozadavky.

R0O05-Pokyny pro pacienta-odbér Zilni krve

Odbérovy material Srazliva krev:
Vacuette Greiner cervena zatka, 4; 8; 9 ml

Odbér R0O60- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve
Transport Transport:
a skladovani max. 2hod pfi 16 - 25°C

Stabilita séra:
15-25°C 3 dny
2-8°C 6 dni
-20°C 12 roky

Zdroj: Pracovni navod vyrobce Alere NT-proBNP for Alinityi Reagent Kit, Abbott Laboratories
Dostupnost Rutina, statim

Analyticka metoda Chemiluminiscenéni imunoanalyza na mikrocasticich (CMIA)
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Referencni interval 18R - 74R 0-125 ng/l
75R - 105R 0-450

Zdroj: Pracovni navod vyrobce Alere NT-proBNP for Alinityi Reagent Kit, Abbott Laboratories

Interpretace N-terminalni prohormon natriuretického peptidu B (NT-proBNP) je peptid tvofeny prevazné v kardiomyocytech jako
dlsledek roztazeni srdecnich komor. Na hladinu NT-pro BNP ma (kromé rlznych onemocnéni) vliv napf. i vék (s

......

proto je jeho hladina u pacientt se snizenou glomerularni filtraci vyssi.
Klinicky se pouZiva k:

e diagnostice chronického srdecniho selhani (neakutni zacatek potizi):
o diagndza nepravdépodobnd, kdyZ NT-proBNP < 125 ng/l; negativni prediktivni hodnota se méni s
vékem, proto jsou doporucovany tyto cut-off hodnoty dle véku (podrobnosti zde):
= <50let - 50 ng/I
= 50az75let-75ng/l
= >75let - 250 ng/I
o diagndza pravdépodobnd, pokud NT-proBNP > 1000 (aZ 2000) ng/I -> zde je konfirmacni Gloha NT-
proBNP lehce nejasna
e diagnostice akutniho srdec¢niho selhani (akutni za¢atek potizi):
o diagndza nepravdépodobnad, kdyz NT-proBNP < 300 ng/I
o diagndza potvrzena, pokud NT-proBNP > 900 ng/l; nicméné pozitivni prediktivni hodnota se méni s
vékem a s cut-off hodnotami nastavenymi dle véku dosahneme lepSich diagnostickych vlastnosti:
= <50let -450ng/l
= 50azZ75let -900 ng/l
= >75let - 1800 ng/I

Negativni predpovédni hodnoty jsou velmi podobné a vysoké (0,94-0,98), a to jak v neakutnich, tak v akutnich

evvs

0,67). Proto se doporucuje NT-proBNP pouzivat pro vylouceni srde¢niho selhdni, ne vsak pro stanoveni diagndzy.

Zdroje: Souhrn Doporucéenych postupl ESC pro diagnostiku a [é¢bu akutniho a chronického srdeéniho selhani z roku 2016,
Klinickd biochemie - treti, pfepracované a rozsifené vydani, Jaroslav Racek, Daniel Rajdl et al.

Poznamky

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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