VOJENSKA NEMOCNICE OLOMOUC
Susilovo nam. 5, 779 00 Olomouc Oddéleni klinickych laboratofi
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Popis laboratorniho vysetreni

Vitamin B2 (Kyanokobalamin)

Analyzovany material Sérum

Priprava pfed odbérem Nejsou stanoveny zvlastni pozadavky.
R0O05-Pokyny pro pacienta-odbér Zilni krve

Odbérovy material Srazliva krev:
Vacuette Greiner Cervena zatka 4; 8; 9 ml

Odbér R0O60- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve

Transport a skladovani Transport:
max. 2hod pfi 16-25°C
Chranit pred svétlem!

Stabilita séra:
15-25°C 3 dny
2-8°C 7 dni
-20°C 3 mésice
Zdroj: Pracovni ndvod vyrobce: Alinity B12 Reagent Kit, Abbott Laboratories

Dostupnost Rutina
Analyticka metoda Chemiluminiscencni imunoanalyza na mikrocasticich (CMIA)
Referenéni interval 5D-1R 191 -1163 pmol/L

1-<9R 209 - 1190

9-<14R 186-830
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Interpretace

Poznamky

14-<17R 180-655

17—-<19R 150-1598
Zdroj: Pediatric Reference Intervals, E.C.C. Wong et al.

19-105R 138 -652 pmol/I

Zdroj: Pracovni navod vyrobce: Alinity B12 Reagent Kit, Abbott Laboratories

Vitamin B> (Kyanokobalamin) obsahuje kobalt jako centrdini atom uprostfed korinového jadra. Je nezbytny pro tvorbu
nukleovych kyselin.

Nedostatek se projevi megaloblastovou pernicidzni anémii (Ci spiSe pancytopenia — nemocni maji i leukopenii a trobocytopenii),
dale maze byt velky objem erytrocytt, hyperhomocysteinémie.

U tézkého deficitu se navic projevi i neurologické priznaky (parestezie, porucha hlubokého ¢iti). Vitamin B, je predevsim ve
stravé Zivocisného plvodu, jeho nedostatek se tedy mlzZe objevit u veganl. Hlavni pficinou deficit je vSak porucha absorpce v
travicim traktu pri chybéni vnitfniho faktoru (produkt Zaludecni sliznice) pti chronické atrofické gastritidé (vétSinou autoimunitni
povaha).

Rizikovou skupinou pro deficit B, jsou seniofi, lidé vyhybajici se ZivocisSnym produktiim, alkoholici a pacienti po resekci Zaludku a
stfev.

Pozn.: Jako jediny z vitaminG skupiny B se vitamin Bi, skladuje v jatrech. To je i pficinou velmi plizivého rozvoje onemocnéni, kdy
se nemocny staci adaptovat i na pomérné tézkou anémii.

Zdroje: Klinicka biochemie - treti, prepracované a rozsifrené vydani, Jaroslav Racek, Daniel Rajdl et al.
Interna, 3. aktualizované vydani, Richard Cegka a kolektiv

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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