VOJENSKA NEMOCNICE OLOMOUC
Susilovo nam. 5, 779 00 Olomouc Oddéleni klinickych laboratofi
Tel.: 973 407 180, 973 407 286, e-mail: laborator@vnol.cz

Popis laboratorniho vysetieni

Aspartataminotransferaza ( AST)

Analyzovany material Sérum

Pfiprava pfed odbérem Nejsou stanoveny zvlaétni pozadavky.

R0O05-Pokyny pro pacienta-odbér Zilni krve

Odbérovy material Srazliva krev:
Vacuette Greiner cervena zatka, 4; 8; 9 ml

Odbér Hemolyza falesné zvysuje vysledky vyplavenim AST z erytrocyt(.

R0O60- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve
Transport Transport:
a skladovani max. 2hod pFi 16-25°C

Stabilita séra:
15-25°C 4 dny
2-8°C 7 dni
-20°C 12 tydnd

Zdroj: Pracovni navod vyrobce: Activated Aspartate Aminotransferase, Abbott Laboratories

Dostupnost Rutina, statim
Analyticka metoda Fotometrie
Referencni interval 0 - 15D 0,54 -2,75 pkat/I

15D - 1R 0,34-1,14
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Interpretace

1R - 7R 0,31-0,61

MuZi: 7R -19R 0,24 -0,60 pkat/I
Zeny: 7R -19R 0,22-0,44
Zdroj: Pediatric reference intervals, Edward C.C.Wong et al.

19R - 105R 0,08 — 0,57 pkat/I
Zdroj: Pracovni navod vyrobce: Activated Aspartate Aminotransferase, Abbott Laboratories

AST je enzym, nachdzejici se v jatrech, pri¢né pruhovanych svalech a erytrocytech.
e polocas 1 den
e hlavni zdroj: hepatocyt (mitochondrie), pfi¢né pruhované svaly (kosterni, srdecni), erytrocyt (hemolyza)

K vétSimu uvolnéni AST dochazi az pfi nekréze hepatocytu (umisténa uvnitf mitochondrii), je tfeba ale vyloucit
dalsi zdroje, hlavné svaly (napt. zmérenim activity CK).

Vzhledem k nespecificité AST je vhodné diagnostické algoritmy hepatoceluldarniho poskozeni zaloZit na ALT. AST
tedy pouzijeme jen ve specifickych situacich jako “doplfikovou informaci”.

Zvyseni:

Iéze myokardu, AIM, po operaci srdce, po defibrilaci, myokarditida
e jaterni choroby — AST vyssi nez ALT svédc¢i o nekrdze bunék s vyplavenim mitochondridlni frakce

e onemocnéni kosterniho svalstva (svalové dystrofie, myositida, nadmérna fyzicka zatéz, intramuskularni injekce,
crush syndrom, intoxikace amfetaminy, kokainem atd.)

e intrahepatalni cholestaza u téhotnych, preeklampsie, HELLP syndrom, a dalsi.
e hemoblastézy

Snizeni: terminadlni faze jaterniho selhani, dlouhodoby dialyzacni program

Hepatocelularni poskozeni - orientujeme se podle elevace ALT, pfipadné AST a hyperbilirubinémie
Nekréza hepatocytu- pomér AST/ALT > 1

Cholestaza — typické je zvySeni ALP a hyperbilirubinémie

Rabdomyolyza — pomér ALT/AST > 3

Chronicky rozpad svalii — pomér ALT/AST cca 1
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Poznamky

Z:akladni charakteristiky biochemickych vySeti‘eni spadajicich pod oznaceni ,,jaterni testy* uvadime v tabulce:

Typ poskozeni

Test

Fyziologicky vyznam

Pfirozeny vyskyt

Hepatocelularni poskozeni

Aspartat aminotransferaza

Alanin aminotransferaza

Klicové enzymy metabolismu
aminokyselin, umoZnuji vstup do
Krebsova cyklu

Jatra, kosterni svalstvo, srdce,
ledviny, CNS

Jatra v nejvyssi koncentraci

Cholestatické poskozeni

Alkalicka fosfataza

Enzym transportujici metabolity
pfes bunééné membrany.
Prokazatelna v burikach
bilidrniho epitelu. Proto biliarni
stdza = uvolnéni enzymu.

Jatra, kosti > tenké strevo,
placenta, ledviny

y-glutamyl transferaza

Umoznuje transfer y-
glutamylové skupiny mezi
aminokyselinami. Dllezita pro
syntézu a degradaci glutathionu.

Hepatocyty, bilidrni epitel,
ledvinné tubuly

Bilirubin Katabolit hemoglobinu Sérum, jatra. Koncentrace
podléhajici v hepatocytech celkového, konjugovaného a
konjugaci nekonjugovaného bilirubinu
umoznuji rozlisit jednotlivé typy
ikteru.
Funkce jater Albumin Nejdulezitéjsi protein plazmy Jatra, plazma

Protrombinovy cas

Odrazi funkénost zevniho
koagulacniho systému,
zahrnujiciho faktory I, I, V, VIl a
X

Jatra, (syntéza hodnocenych
faktort koagulace je zavisla na
vitaminu K)

Zdroje: Klinicka biochemie - tfeti, prepracované a rozsifené vydani, Jaroslav Racek, Daniel Rajdl et al.

Interna, 3. aktualizované vydani, Richard Cegka a kolektiv

Doporudeny diagnosticky a terapeuticky postup pro vieobecné praktické lékate 2023 Autor: prof. MUDr. Petr Urbanek, CSc. Ceska

hepatologicka spole¢nost CLS JEP

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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