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Popis laboratorniho vysetieni

Odhad glomerularni filtrace

Analyzovany material  sérym, mo¢

Priprava pred odbérem RoQ5-Pokyny pro pacienta-odbér zilni krve

Odbérovy material Srazliva krev:
Vacuette Greiner ¢ervena zatka, 4; 8; 9 ml

Odbér R0O60- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve

Transport Transport:
a skladovani

Stabilita séra:
Zdroj: : Pracovni navod vyrobce Cystatin C Reagent Kit firmy Abbott Laboratories

Dostupnost Rutina, statim

Analyticka metoda Turbidimetrie

Referencni interval > 1 ml/s (rozhodovaci hodnota pro chronickou renalni insuficienci)

Zdroj: Doporuceni CSKB k diagnostice chronického onemocnéni ledvin (odhad glomerularni filtrace a vy$etfovani proteinurie) Ceské
nefrologické spoleénosti CLS JEP a Ceské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP, 2014

Ceska nefrologicka spole¢nost a Ceska spole¢nost klinické biochemie CLS JEP, Doporuéeni k diagnostice chronického onemocnéni ledvin
(odhad glomerularni filtrace a vySetfovani proteinurie), 2021
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Interpretace Odhad glomerularni filtrace je nejlepsim klinicky dostupnym ukazatelem funkce ledvin. Na zakladé glomerularni filtrace

(spolu s albuminurii) zafazujeme pacienta do stadia chronického onemocnéni ledvin, do rizikovych skupin (napf. riziko
kardiovaskularnich komplikaci) nebo redukujeme ddvku nefrotoxického Iéku nebo Iéku vylu¢ovaného ledvinami (napf.
gentamicin a dalsi). Pfimé méreni obvykle neni dostupné, proto se nejcastéji pouzivaji metody nepfimé - odhady
(estimated glomerular filtration rate, eGFR).

K tém patfi:

1. Metody zaloZené na sérovém kreatininu (napf. vypocet CKD-EPI). Screeningovy zpUsob odhadu glomerularni filtrace,
vzorec pro odhad obvykle (kromé sérového kreatininu) obsahuje dalsi faktory, které ovliviuji mnoZstvi svalové hmoty

(pohlavi, vék, rasa). Tento odhad nelze pouzit napf. u téhotnych, u déti (Ize pouZzit napf. Schwarzova rovnice) u
imobilizovanych pacientd a selhdva v akutnich stavech.

2. Metody zaloZené na sérovém cystatinu C. Obvykle pouZivané jako konfirmacni, u pacientl s eGFR < 1 ml/s. Neni
(témér) ovlivnén svalovou hmotou jako odhady zaloZené na kreatininu. Lze pouzit i u déti a v téhotenstvi (i kdyz tam je
doporucované sledovat pfimo zmény hladiny kreatininu v krvi). Kortikoterapie nebo hypertyredza zvysuji produkci
cystatinu C a za téchto okolnosti nelze odhad pouzit.

3. Clearance kreatininu - pro realizaci je nutny sbér moce za 24 hodin, ktery je zatiZzen velkou chybovosti. Je-li mozné
pouzit metodu beze sbéru moce (viz 2 metody uvedené vyse), preferujeme ji.

Nase laborator vydava vysledky eGFR vypocitané rovnici CKD-EPI pro kreatinin, popf. i cystatin C. Pro détské pacienty
vydavame odhad dle Schwarzovy rovnice (pokud je uvedena vyska ditéte). Prislusné vzorce jsou uvedeny v doporuceni -
Doporuceni k diagnostice chronického onemocnéni ledvin (odhad glomerularni filtrace a vySetfovani proteinurie),
2021, Ceska nefrologickd spole¢nost a Ceska spole¢nost klinické biochemie CLS JEP.

Zdroj:
Klinicka biochemie - treti, prepracované a rozsifené vydani, Jaroslav Racek, Daniel Rajdl et al.

Doporuceni CSKB k diagnostice chronického onemocnéni ledvin (odhad glomerularni filtrace a vy$etiovani proteinurie) Ceské nefrologické
spolecnosti CLS JEP a Ceské spoleénosti klinické biochemie CLS JEP, 2014

Ceska nefrologickd spole¢nost a Ceska spole¢nost klinické biochemie CLS JEP, Doporudeni k diagnostice chronického onemocnéni ledvin
(odhad glomerularni filtrace a vySetfovani proteinurie), 2021

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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