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Popis laboratorniho vysetieni

Amoniak ( NH3)

Analyzovany material

Priprava pred odbérem

Odbérovy material

Odbér

Transport
a skladovani
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Plazma

Je tfeba vyloucit svalovou namahu pred odbérem a vnéjsi kontaminaci amoniakem (mo¢, pot, koureni, dezinfekcni
roztok s amonnymi skupinami). Pfed odbérem je dokonce doporuceno pfilis zpoceného pacienta umyt a prevléknout
(interference potu), minimalné 8 h pred odbérem nekoufrit, odbér provadét nekurdkem. Krev by méla byt zpracovana
do 15 minut, nejlépe ihned — predevsim u pacientl s vysokym poctem erytrocyt(, trombocytl a vysokou aktivitou
GGT, v opacném pripadé dochazi k faleSnému zvyseni amoniaku.

RO05-Pokyny pro pacienta-odbér zZilni krve

Nesrazliva krev:
Vacuette Greiner (K3EDTA) fialova zatka, 3 ml

Ihned po odbéru polozit zkumavku na kratkodobé v mrazaku nebo delsi dobu v lednici zchlazeny sacek modrého
gelu (teplota by méla byt kolem 0°C, aby gel zlistal ohebny, hladky, bez krystalkti, nesmi byt pfemrzly), gelovy
polstarek prelozime a zajistime gumickou. Vlozime do sacku a spolu s Zddankou do kapsle potrubni posty. Baleni do
chladiciho gelu plati i pro osobni donasku. Co nejrychleji transportovat do laboratore.

R0O60- Pokyny pro zdravotnicky personal-odbér krve

Transport:

Ihned po odbéru dorucit do laboratore na ledu.
Stabilita plazmy:

2-8°C 2 hodiny

-20°C 3 tydny

Zdroj: Pracovni navod vyrobce: Ammonia Ultra Reagent Kit, Abbott Laboratories
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Dostupnost

Analyticka metoda

Referencni interval

Interpretace

Poznamky

Rutina, statim

Fotometrie

0 - 1T 64 - 107 pmol/I
1T - 1M 56 - 92
1M -18R 21- 50

Zdroj: Carl A. Burtis: Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics
18R - 105R 18 - 72 umol/I

Zdroj: Pracovni navod vyrobce: Ammonia Ultra Reagent Kit, Abbott Laboratories

Amoniak je vedlejSim produktem metabolismu dusiku. Jatra jsou hlavnim organem, kde se vétSina metabolizuje na
mocovinu. Hlavnim zdrojem amoniaku je deaminace dusikatych sloucenin a hydrolyza urey stfevnimi bakteriemi.
Amoniak je povaZovan za toxicky, zejména pro CNS. V kontextu jaterni encefalopatie je ale velky rozptyl hladin
amoniaku pfi stejné klinické manifestaci. Nizké hladiny amoniaku jaterni encefalopatii spolehlivé nevylucuji a vysoké
hladiny nejsou dlvodem nepatrat po dalSich pri¢inach encefalopatie (napt. sepsi ¢i subduralnim hematomu).
Vysledek stanoveni hladiny amoniaku tedy neméni zachazeni s pacientem, ale u akutniho selhdni jater ma
prognosticky vyznam — koreluje se zvySenym intrakranialnim tlakem a rizikem herniace.

K mimojaternim pri¢indm hyperamonnémie patfi na strané zvySené produkce ureterosigmoideostomie (bakterialni
rozklad mocové urey stfevnimi bakteriemi), Uplna parenterdlni vyZiva, generalizované krece.

Na strané snizeného odbourdvani je vétSina mimojaternich zvySeni amoniaku: portosystémové zkraty, léky (5-
fluorouracil, valprodt), vrozené poruchy metabolismu — defekty enzym( v cyklu mocoviny, organické acidurie,
defekty v oxidaci mastnych kyselin.

Pokud jsou jatra zdrava, hladina amoniaku nepfekroc¢i 100 umol/I | pti jeho zvySené tvorbé a snizeném odbouravani.

Zdroje: Klinicka biochemie - treti, prepracované a rozsifrené vydani, Jaroslav Racek, Daniel Rajdl et al.

Aktualizace: MUDr.Dockalova Zuzana
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